
1. サブ解析研究タイトル 

「抗血小板薬併用療法をうけた脳梗塞再発高リスク患者における血圧変動の臨床

的意義の検討 多施設共同無作為化比較試験 CSPS.com試験 サブ解析」 

 

2. 研究概要 

 

脳梗塞後慢性期の血圧管理や血圧変動に関した脳梗塞再発を主要評価とした大規模研究は、

国内外ともに報告は少ない。本研究では、「脳梗塞再発高リスク患者を対象とした抗血小板

薬併用療法の有効性及び安全性  の検討  CSPS.com(Cilostazol Stroke Prevention 
Study.Combination) 」を用いて、非心原性脳梗塞の再発高リスク患者における血圧値推移

や血圧変動に注目し、長期予後に与える臨床的意義を検証することが目的である。抗血小板

剤併用療法下で、再発予防のための血圧値や血圧変動における最適値を検証し、治療につな

がることが期待される。 
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