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Ϩ．諸言 

循環器疾患ࠊࡣ国ෆࡿࡅ࠾死亡原因ࡢ 2࡛

あࠊࡾ心全ࡣ循環器疾患ࡢ中࡛ࠊࡶ最ࡶ多ࢆࡃ

占ࠊࡵ死亡率ࡢ高ࠊࡃ࡞࡛ࡅࡔࡉ再入院ࢆ繰ࡾ返

ࡢࡑࠋࡿ辿ࢆ経過ࡿࡍ悪ࡀ状態徐々ࡽࡀ࡞ࡋ

身体ࡢ負担や心全患者࡞多大ࡢ医療費へࠊࡵࡓ

心理社会的࡞ QOLపୗ࡚ࡗࡀ࡞ࡘいࠋࡿ医療

経済や患者家族ࡢ負担ࡢ増加ࠊ昨ࡢᅾ宅療養ࢆ

推㐍ࡿࡍ流ࠊࡽࢀ心全患者対ࡿࡍ包括的࡞

ᅾ宅支援ࡀ㔜要࡚ࢀࡉいࡿ 地ࠊࡣ国࡛ࡀわࠋ(1

域包括࣒ࢸࢫࢩࢣ構築向ࠊࡅ地域ࠊ医療機関

࠾࡚ࢀࡽࡵ㐍ࡋ推ࡀ充実ࡢ連携ࡢ施設間ࡧࡼ࠾

実ࡢ࡞ᅾ宅医療や訪問┳護ࠊࡣ厚生労働省ࠊࡾ

施拠点ࡢ整備強ࢆ図ࡢࡵࡓࡿ支援策や人ᮦ

育成ࡾྲྀ組࡛ࢇいࡿ 2015ࠋ(2 ᖺࡢ訪問┳護ࢫ

循環器系疾患ࠊࡣ利用者傷病ศ類࡛ࡢョンࢩ࣮ࢸ

࡛護保険ࡢ利用ࡣ約 ࡣ医療保険࡛ࠊ30％ 10％

ᮍ満 ᅾ宅療ࡢ心全患者ࠊࡓࡲࠋࡿい࡚ࡗ࡞(3

養ࡢ問題点ࠊ࡚ࡋ病態や投薬ࠊ水ศ塩ศࠊ運動

管理ࡢ複雑ࠊࡉ就業活動ࡀ制限ࡵࡓࡿࢀࡉ経済

的困窮者ࡀ比較的多いࠊࡇ循環器疾患ࢆ得意

࣮࣒ࣜタࠊい࡞少ࡀョンࢩ࣮ࢸࢫ訪問┳護ࡿࡍ

指摘ࡀ࡞備ࡢ体制ࡢ病院側ࡿࡁ࡛ࡀ対応࡞

ࡿい࡚ࢀࡉ ᅾ宅ࡢ心全患者ࠊうࡼࡢ以ୖࠋ(4

療養関ࡿࡍ問題点ࡀ明࡚ࢀࡉࡽいࡿ一方

ࢆ訪問┳護ࡀ心全患者࡞うࡼࡢ具体的ࠊ࡛

ᑟ入࡚ࡋいࠊࡢࡿ心全患者関わࡿ訪問┳護

師ࡢ特徴いࡓࡗ訪問┳護ࡢ実態ࡘい࡚明ࡽ

 ࠋい࡞少ࡣ研究ࡿい࡚ࡋ

日ᮏ循環器学会ࡢ循環器疾患診療実態調査

ࡣ入院患者数ࡿࡼ心全ࡢ国ෆࠊࡿࡼ 2015

ᖺ約 24万人ᖺ々増加傾向あࠊࡾ罹患者ࡢ

推計ࡣ 100万人以ୖい࡚ࢀࡉࡿいࡿ 心全ࠋ(5

弁ࠊ⬦整ࠊ虚血性心疾患ࠊࡣ࡚ࡋ背ᬒ疾患ࡢ

膜症ࠊ心筋症ࡀあࡢࡽࢀࡇࠊࡾ背ᬒ因子ࡀ単独ࡲ

腎機能㞀ࠊ高血ᅽや糖尿病ࠊࡾࡇ起複合的ࡣࡓ

害࡞様々࡞心全増悪因子ࡀ関ࠊࡋ心全ࡢ

悪ࡀ引ࡁ起ࠋࡿࢀࡉࡇ国ෆࡢ大規模観察研究࡛

ࡀ割合ࡢ虚血性心疾患ࡣ2000ᖺ前後࡛ࠊࡣ 25～

32％࡛あ2010ࠊࡀࡓࡗᖺ頃ࡣ約 ࡿࡵ占ࢆ50％

割合ࠊࡾ࡞ᖹ均ᖺ齢ࡣ 60 ṓ代ࡽ 70 ṓ代へ

ୖ昇ࠊ食習័ࡢ変ࡶ生活習័関わࡿ疾

患ࡢ増加心全患者ࡢ高齢ࡀ予測࡚ࢀࡉい

ࡿ 2015ࠊࡓࡲࠋ(6 ᖺࡽⓏ録ࡀ開始ࡓࢀࡉ河

ෆ地方࡛行わࡓࢀ前向ࡀ647ྡࠊࡣ࡛ࢺ࣮࣍ࢥࡁ

対象ࠊࡾ࡞ᖹ均ᖺ齢 78.2み11.5 ṓࠊ虚血性心

疾患弁膜症࡛ 60％以ୖࡀ占ࠊࢀࡽࡵ日ᮏࡢ高

齢ࢆ映ࡓࡋ結果࡚ࡗ࡞いࡓ ࠊࡣ米国࡛ࠋ(7

人口ࡢ約 ᖺࠊࡾ心全患者࡛あࡢ症候性ࡀ1.8％

間 55万人以ୖࡢ患者ࡀ新ࡓ心全診断ࢀࡉ

࡚いࠋࡿ心全患者ࡢ᭷病率59～40ࠊࡣ ṓࡢ男

性࡛ 79～60ࠊ1.9％ ṓ࡛ 80ࠊ9.0％ ṓ以ୖ࡛ࡣ

11.5％࡛あࠊࡾ高齢高࡚ࡗ࡞ࡃいࠋࡿ欧米ࡢ

観察研究࡛ࠊࡣ虚血性心疾患ࡀ最ࡶ多ࠊࡃ全体ࡢ

あ傾向ࡢ様ྠࡶ日ᮏࠊࡾ࠾࡚ࡵ占ࢆ60％～40

ࡿ 開Ⓨ㐍歩ࡢࢫࣂࢹ心全治療薬やࠊࡓࡲࠋ(6

一ࡿあ改善傾向ࡣ死亡率ࡢ心全患者ࡾࡼ

方࡛ࠊ再入院率ࡢ改善ࠊࡃ࡞ࡣ医療費ࡢ多ࡀࡃ心

全入院࡚ࡗいࠊࡶࡽࡇࡿ心全増悪

࡚ࡋࡘ一ࡢ課題࡞㔜要ࡀ抑制ࡢ再入院ࡿࡼ



挙ࠋࡿࢀࡽࡆ 

心全増悪ࡢ誘因ࠊࡣ࡚ࡋ塩ศや水ศ過多ࠊ

過労ࠊ過度࡞飲酒ࣝࢭࠊフࣔࢽタࣜンࢢ足ࡼ

ࢆୖࡀࡢࡶ࡞予防可能ࠊ࡞ࢀ遅ࡢ診行動ཷࡿ

占࡚ࡵいࡀࡇࡿ明࡚ࡗ࡞ࡽいࡿ 入院時ࠋ(8

や㏥院前ࡢ指ᑟ対ࡿࡍ心全患者や家族ࡢ理

解度や実践度ࡢ調査࡛ࠊࡣ指ᑟෆ容対ࡿࡍ意識

ࡢ生活ࡀ࡞遵Ᏺࡢ指ᑟෆ容ࠊࡀࡿ向い࡚いࡣ

様々࡞面ࢆ制約ࠊࡇࡿ࡞ࢫࣞࢺࢫࡋ指ᑟෆ容

ࡉࡽ明ࡀ背ᬒࡿ至再入院ࡎࡁ࡛⥆⥅ࢆ

ࡿい࡚ࢀ ㏥院ࠊࡣ࡚ࡋ因子ࢡࢫࣜࡢ再入院ࠋ(9

後外来ཷ診ࡀ少࡞いࠊ心全入院Ṕࡀあࠊࡿ入院

期間ࡀ長いࠊᅾ宅療養ࡢࢫࣅ࣮ࢧ利用࡞ࡀいࠊ就

労࡚ࡋい࡞いࠊ過去 90日以ෆ 2回以ୖࡢ救急

ཷ診ࡀあࠊࡿ糖尿病や腎機能㞀害ࡢ合併ࠊうࡀࡘ

あࡀ࡞ࠊࡿ明ࡾ࠾࡚ࡗ࡞ࡽ 65ṓ以ୖࠊ(10

65ࠊࡣ比較࡛ࡢᮍ満 ṓ以ୖࡢ群࡛᭷意再

入院率ࡀ高ࠊࡃ高齢再入院ࡀࢡࢫࣜࡿࡍ高い

ࡓい࡚ࢀࡉ示ࡀࡇ 再ࡢ心全患者ࠊࡓࡲࠋ(11

入院予防ࢆ目的ࠊ国ෆ外࡛疾病管理࣒ࣛࢢࣟࣉ

ᅾ宅ࠊ外来ࠊ入院中ࠊࢀ行わࡀ開Ⓨや臨床試験ࡢ

ࡼ指ᑟや┳護師࡞専門的ࡿࡼ場࡛多職種ࡢ

ࢀ行わࡀ指ᑟ教育ࡓࡋ通ࢆ家庭訪問ࠊ電ヰ連絡ࡿ

い࡚ࢀࡉ示ࡿあࡀ効果や᭷用性ࡢ一ᐃࠊࡾ࠾࡚

ࡓࡋ一貫ࠊࡢ࡞効果的ࡀ要素ࡢࡢ入ࠊࡶࡿ

ࡿあࡀい現状࡞い࡚ࢀࡽ得ࡣࢫࢧンࢭンࢥ ࠋ(12-15

ࠊࡣ護師┳ࡿい࡚ࡋ実施ࢆ研究ࡢࡽࢀࡇࠊࡽࡉ

研究┳護師や循環器┳護豊富࡞経験ࢆ持ࡘ┳

護師ࠊ専門┳護師表現ࠊࡾ࠾࡚ࢀࡉᅾ宅療養ࢧ

心全ࡿࡼ訪問┳護師ࡿ࡞核ࡢ提供ࢫࣅ࣮

患者へࡢ入研究ࡰࡣ見当࡞ࡽࡓいࠋ 

多留ࡽ ࠊ៏ࡣ(4 性心全患者ᅾ宅࡛関わࡿ訪

問┳護師ࡢ実践ࡘい࡚明ࣝࢭࠊࡋࡽフࢣ

やࣝࢭフࣔࢽタࣜンࡢࢢ強ࠊෆ服ࣛࣄࢻン

࢞や࣒ࣛࢢࣟࣉࡢ既Ꮡࠊࡾ関わ中心ࢆ向ୖࡢࢫ

加ࢆ特徴ࡢ訪問┳護入ࡓࡗ沿ンࣛࢻ

え࡚支援࡚ࡋいࢆࡇࡿ明ࡢࡇࠊࡀࡓࡋࡽ研

究ࡢ対象ࡓࡗ࡞訪問┳護師ࡣ比較的循環器┳

護ࡢ経験ࡀ豊富࡛あࠊࡾ心全患者対࡚ࡋ高度

実践ࢆ行࡚ࡗいࡿ訪問┳護師ࡢෆ容࡛あࠊࡇࡿ

実㝿ࠊࡣ循環器疾患専門的࡞知識ࡀ少࡞い訪

問┳護師ࡀ多ࠊࡃ心全患者ࡢ訪問┳護ᑟ入ࡢ㞀

壁࡚ࡗ࡞いࠊࡇࡿ心全患者接ࡇࡿࡍ

Ᏻࡘࡶࢆ訪問┳護師ࡀ多いࢆࡇ課題࡚ࡋ

挙ࡓࡆ 行う┳護師ࢆࢣᅾ宅࡛ࠊࡣColleenࠋ(4

ࠊ行いࢆ調査ࡢ知識ࡿࡍ関心全教育ࠊ対象ࢆ

概ࠊ࡚ࡋᅾ宅ࢣ┳護師ࡣ心全関ࡿࡍ専門的

知識ࡀ制限࡚ࢀࡉいࠊࡇࡿ心全管理必要࡞

全࡚ࡢ項目ࡘい࡚情報ࢆ求࡚ࡵいࢆࡇࡿ明

ࡓࡋࡽ  ࠋ(16

以ୖࠊࡽࡇࡢ心全患者ࡀ症状増悪ࢆ予防

ࡓࡃい࡚ࡋᅾ宅࡛生活ࡾ渡長期ࡾࡼࠊࡽࡀ࡞ࡋ

ࡶ訪問┳護師ࠊ࡚ࡅ向充実ࡢࢣ地域包括ࡢࡵ

心全関ࡿࡍ専門知識ࢆ持࡛ୖࡓࡗ関わࠊࡾ心

全患者や他職種連携࡚ࡋいࡀࡇࡃ可Ḟ

࡛あࡿ考えࠊࡋࡋࠋࡿ訪問┳護師ࡀᅾ宅ࡢ場

ࠊࡾ関わ心全患者ࡓࡗ持ࢆ特徴࡞うࡼࡢࠊ࡛

࡞㞀壁ࡀ何具体的ࠊࡋ提供ࢆࢣ࡞うࡼࡢ

訪ࠋい࡞い࡚ࢀࡽ知ࡃࡼࡣい࡚ࡘࡢࡿい࡚ࡗ

問┳護ࢆᑟ入࡚ࡋいࡿ心全患者ࡧࡼ࠾訪問┳

護師ࡢ特徴ࠊ現場ࡢ実㝿ࢆ明ࠊࡋࡽ現状即

い࡚検討ࡘ方ࡾᅾࡢ護支援や地域連携┳ࡓࡋ

 ࠋࡿ考えࡿあࡀ必要ࡿࡍ

ᮏ研究ࡢ目的ࠊࡣ訪問┳護ࢆᑟ入࡚ࡋいࡿ心

全患者ࡢ特徴ࢣࠊෆ容ࡧࡼ࠾ࠊᅾ宅࡚心全

患者関わࡿ訪問┳護師ࡢ特徴ࠊ訪問┳護ࢆ行う

 ࠋࡿあ࡛ࡇࡿࡍࡽ明ࢆࢬ࣮ࢽ㞀壁やࡢ࡛ୖ

 

ϩ．対象・方法 

1． 研究対象 

 千葉┴ෆࡢ訪問┳護ࢩ࣮ࢸࢫョンᅾ籍ࡿࡍ

訪問┳護師 

㸦1㸧選ᐃ基準 

訪問┳護師࡚ࡋ心全患者関わࡓࡗ経

験ࡀあࠊࡾ研究実施期間中訪問┳護師ࡋ

࡚勤務࡚ࡋいࠋࡇࡿ常勤࣭非常勤࡞勤務

形態ࡣ問わ࡞いࠋ 

㸦2㸧除外基準 



訪問┳護ࢆ利用ࡿࡍ心全患者関わࡓࡗ

経験࡞ࡀいࠋࡇ 

 

2． 募集方法 

千葉┴ෆあࡿ全訪問┳護ࢩ࣮ࢸࢫョンࡢ管

理者ᐄ࡚研究説明文書ࡧࡼ࠾ンࢺ࣮ࢣ用紙

ࡿࡍ依㢗ࢆ訪問┳護師へ記入ࡿࡍᅾ籍ࠊࡋ㏦付ࢆ

᪨ࢆ記載ࠋࡓࡋ研究説明文書ࠊࡣ心全患者ࡢ

利用ࡀあࡿ場合ࡳࡢンࢺ࣮ࢣへ回答ࡼࡿࡍう

ᮏ研ࠊࡣ無い場合ࡀ利用ࡢ心全患者ࠊࡋ明記

究ࡢ対象外ࠊࡵࡓࡿ࡞研究説明文書ࠕ心全

患者ࡢ利用࡞ࡀい う記ࡼࡿࡍ返㏦ࡋࢡࢵ࢙チࠖ

載ࠋࡓࡋ 

訪問┳護ࢩ࣮ࢸࢫョンྡఫ所ࠊࡣ一般社団法

人 千葉┴訪問┳護ࢩ࣮ࢸࢫョン協会࣮ࢸࢫࡢ

ョン一覧ࢩ

㸦http://www.chiba-houkan.gr.jp/facilities.htm

l?area=9#listArea㸧ࠊ一般社団法人 全国訪問┳

護事業協会ࡢṇ会員ࣜࢺࢫ

㸦https://www.zenhokan.or.jp/business_society

/member_list/12chiba.html㸧ࠊ厚生労働省ࡢ護

࣒ࢸࢫࢩ情報公表ࢫࣅ࣮ࢧ

㸦http://www.kaigokensaku.mhlw.go.jp/12/ind

ex.php㸧2018ࠊࡾࡼᖺ 8᭶ 1日ྲྀ得ࠋࡓࡋ 

 

3． 研究ࢨࢹンࠊࡣ郵㏦法ࡿࡼンࢺ࣮ࢣ調

査࡛あࠋࡿ 

 

4． 研究期間2018ࠊࡣᖺ 8᭶ 1日ࡽ 2019ᖺ 3

᭶ᮎ日ࠋࡓࡋ 

 

5． 調査ෆ容 

1㸧 訪問┳護ࢩ࣮ࢸࢫョンࠊ訪問┳護師ࡢ特徴 

┳護師経験ᖺ数ࠊ訪問┳護経験ᖺ数ࠊ循環

器┳護経験ᖺ数ࠊ保᭷資格ࠊᅾ籍࡚ࡋいࡿ

他職種1ࠊ 㐌間ࡢ訪問㢖度1ࠊ 心ࡢ᭶

全利用者数ࠋࡓࡋ 

2㸧 訪問┳護ࢆ利用ࡿࡍ㸦࡚ࡋいࡓ㸧心全患

者ࡢ特徴 

訪問┳護ࡢ利用ࡀあࡿ㸦あࡓࡗ㸧ᖺ代ࠊ性

種᭷無ࡢࢫࣂࢹࡳ込ࡵ埋ࠊNYHAࠊู

類ࠊ護度ྠࠊ居࡚ࡋいࡿ家族ࠊ就労状況

 ࠋࡓࡋ

3㸧 心全患者対࡚ࡋ行࡚ࡗいࢣࡿෆ容 

知識教育ࠊ症状観察࣓ࢫࢭンࠊࢺ食事

指ᑟࠊ水ศ管理ࠊ体㔜管理ࣝࢭࠊフࣔࢽタ

ࣜンࢢ指ᑟࠊ運動࣭活動管理ࠊෆ服管理ࠊ

増悪時ࡢ対処ࡢ指ᑟࠊ危険因子ࡢ是ṇࠊ家

族へࡢ教育ࠊ緊急時ࡢ指示24ࠊ 時間対応ࠊ

点滴対応ࣂࢻࠊンࣛࣉࢣࢫンࢽンࢢ

㸦以ୗ ACP㸧ࠊ⦆和ࠋࡓࡋࡾྲྀ┳ࠊࢣ 

4㸧 心全患者対ࡿࡍ訪問┳護ࡢ㝿ࡢ困難ࠊ

 ࠋࡓࡋ自⏤記載ࡣ情報共᭷手段ࠊࢬ࣮ࢽ

 

 用紙ࢺ࣮ࢣン ．6

訪問┳護師ࡧࡼ࠾心全患者ࡢ特徴ࠊࡣ数Ꮠࢆ

記入ࡣࡓࡲヱ当項目ࢆ選択ࡿࡍ形式ࠊࡋ実践ୖ

 ࠋࡓࡋ自⏤記載ࡣ項目ࡿࡍ関㞀壁やಁ㐍ࡢ

 

7． ศ析方法 

記述統計ࡢ回答ࡓࢀࡽ得ࡽ用紙ࢺ࣮ࢣン 

ࡋ集計ࡣෆ容ࡓࢀࡽ得ࡽ自⏤記載ࠋࡿࡍ算出ࢆ

図表࡛示ࠋࡍ 

 

8． 倫理的配慮 

研究あࠊࡾࡓ厚生労働省ࡢᐃࠕࡿࡵ人ࢆ対象

倫理指針 ᖹ成ࡿࡍ関医学系研究ࡿࡍ 29ᖺ

2 ᭶ 28 日一部改ṇࠖࢆ遵Ᏺࠋࡓࡋ研究実施ࠊࡣ

所属機関ࡢ倫理審査委員会ࡢ承ㄆ後行いࠊ個人

情報ࡢ保護ດࠊࡓࡲࠋࡓࡵ研究参加へࡢ強制力

ࠊྠࡁ基࡙自⏤意思ࠊࡃ࡞ࡣ 意࡞ࡋい場合࡛ࡶ

利益ࡀ生࡞ࡌいࢆࡇ文書記載ࠋࡓࡋ 

ࠊ࡚ࡋ対施設ࡓࡗあࡢ返㏦ࡢ用紙ࢺ࣮ࢣン 

謝礼࡚ࡋ回答者施設管理者 500ศࢡࡢ

 ࠋࡓࡋ㏦付ࢆࢻ࣮࢝࢜

 

Ϫ．結果 

訪問┳護ࢩ࣮ࢸࢫョン協会ࢩ࣮ࢸࢫࡢョン一

http://www.kaigokensaku.mhlw.go.jp/12/index.php）より、2018年8月1日に取得した。
http://www.kaigokensaku.mhlw.go.jp/12/index.php）より、2018年8月1日に取得した。


覧ࡽ 210件ࠊ訪問┳護事業協会ࡢṇ会員ࣜࢫ

ࢺ 193件ࠊ護ࢫࣅ࣮ࢧ情報公表࣒ࢸࢫࢩ 345

件ࡢ事業所ྡࡀ得ࠊࢀࡽ訪問┳護ࢩ࣮ࢸࢫョン࡛

┳訪問ࡢ292ࠊࡁ除ࢆࡢࡶࡿࡍや㔜複ࡢࡶい࡞ࡣ

護ࢩ࣮ࢸࢫョンンࢺ࣮ࢣ用紙ࢆ㏦付ࠋࡓࡋఫ

所ᐃや事業休Ṇࡵࡓࡢ 6通ࡀ㏦付࡛ࠊࡎࡁ最終

的 108通ࡢ返㏦㸦回率 37％㸧ࡀあࠋࡓࡗ 

1. 訪問┳護ࡢ特徴 

 108通ࡢうࠊࡕ心全患者ࡢ利用ࡀあࡿ 80

㸦ྡ74%)ࡀ回答1ࠋࡓࡋ᭶ࡢ心全患者ࡢ利用

者数ࡣ ࡽ1 ᖹ均ࠊ30ྡ࡛ 5.8ྡ࡛あ1ࠋࡓࡗ

㐌間ࡢ訪問回数ࡣ ࡽ1 7回࡛ࠊᖹ均 1.9回࡛あ

理学療法士ࠊࡣ他職種ࡿい࡚ࡋᅾ籍ࠋࡓࡗ 46件ࠊ

作業療法士 17件ࠊ薬剤師 19件ࠊ栄養士 8件ࠊ

言語聴覚士 3件ࠊ訪問4࣮ࣃࣝ࣊件࡛あࠋࡓࡗヲ

細ࡣ表  ࠋࡍ示1

表㸯 訪問看護師と施設の特徴 

  N=80 

 ᖹ均(ᖺ) 

ᖺ齢 45.2 

┳護師Ṕ 19.3 

訪問┳護Ṕ 6.9 

循環器┳護経験 3.4 

心全利用者数 5.8/᭶ 

訪問回数 1.9/㐌 

 回答数 

24時間対応あ69 ࡾ 

理学療法士 46 

作業療法士 17 

薬剤師 19 

栄養士 8 

言語聴覚士 3 

 5 ࣮ࣕࢪࢿ࣐ࢣ

 4 ࣮ࣃࣝ࣊

 

回答ࡓࡋ訪問┳護師ࡢᖺ齢ࡣ ࡽ27 71ṓ࡛ࠊ

ᖹ均ᖺ齢 45.2ṓ࡛あࠋࡓࡗ┳護師Ṕࡣ ࡽ4 40

ᖺ࡛ᖹ均 19.3ᖺࠊ訪問┳護師Ṕࡣ ࡽ0 43ᖺ

࡛ᖹ均 6.9ᖺࠊ循環器┳護経験ࡣ ࡽ0 30ᖺ࡛

ᖹ均 3.4ᖺ࡛あࠋࡓࡗ一覧ࡣ表  ࠋࡍ示1

実施࡚ࡋいࢣࡿෆ容ࠊࡣෆ服管理ࡀ一番多ࡃ

71件࡛あࠋࡓࡗḟい࡛ࠊ症状観察評価70ࡀ件ࠊ

水ศ管理 69件ࠊ体㔜管理 67件࡛多ࠋࡓࡗヲ

細ࠊࡣ図  ࠋࡍ示1

 

2. 心全患者ࡢ特徴 

訪問┳護利用ࡢ多いᖺ代80ࠊ࡚ࡋ代62ࡀ件ࠊ

90代ࡀ 52件70ࠊ代ࡀ 49件࡛あࠋࡓࡗ 

 

NYHAࠊࡣϩϪࡀ最ࡶ多36ࠊࡃ件ࠊࡘࡎϨ

ࠊࡣࢫࣂࢹࡳ込ࡵ埋ࠋࡓࡗϫ17件࡛あࠊ26件ࡀ

ࡀ࣮࣮࣓࢝ࢫ࣮࣌ 55件࡛ࠊICDࡣ 10件ࠊCRT

ࡣ 5件࡛あࠋࡓࡗ要支援ࡣ 18件ࠊ要護 ࡀ3 47

件ࠊ要護 ࡀ4 43件࡛あࠋࡓࡗ家族ྠ居ࡀ 62

71 

70 

69 

67 

67 

65 

60 

60 

57 

54 

52 

47 

39 

35 

30 

26 

20 
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内服管理 

症状観察、評価 

水分管理 

体重管理 

緊急㸦24時間㸧対応 

緊急時の指示 

食事指導 

家族教育 

悪化時の対処 

危険因子の是正 

知識教育 

運動・活動管理 

ACP

セࣝフモニタࣜンࢢ指導 

看取ࡾ 

緩和ࢣア 

点滴投 

図1 ࢣア内容別の実施件数 



件ࠊ独居ࡀ 40件ࠊ高齢夫婦ࡀ 37件࡛あࠋࡓࡗ

ᖺ金ཷ給者ࡀ 64件࡛ࠊ無職 33件ࠊ生活保護 31

件ࠊṇ職員 4件ࠊ非常勤職員 1ྡ࡛あࠋࡓࡗ 

 

 

4． 情報共᭷方法 

 FAXや報告書ࢆᐃ期的㏦信ࠊࡋ情報共᭷ࢆ

行࡚ࡗいࡿ場合ࡀ 62件ࠊ体調変時ࡣ࡞電ヰ

ࡀࡿࡍ共᭷࡚ࡋ使用ࢆ 38件࡛あࠋࡓࡗンタ࣮

や࣒ࢸࢫࢩ共᭷ࡢ࡛ୖࢺࢵࢿ SNSࢆ使用ࡢ࡚ࡋ

情報共᭷ࡣ 12件あࠊࡾᐃ期࢝ンフࣞンࢫや往

診࣭ཷ診ྠࡢ席ࠊㄆᐃ┳護師ࢆࡢ࡚ࡋ情報共᭷

ࡀ 1件ࡘࡎあࠋࡓࡗ 

 

5． 訪問┳護時ࡢ困難ࢬ࣮ࢽ 

 高齢やㄆ知症ࠊ利用者や家族ࡢ性格࡞理⏤ࡣ

様々ࠊࡀࡔ塩ศや水ศ制限ࠊෆ服管理ࡀうࡃࡲい

ࡃ多ࡶ最ࡀ困難ࡓࡗいい࡞ 35件あࠋࡓࡗḟ

い࡛ࠊ訪問┳護師自身ࡢ知識足ཷࡽ診ุࡢ断

や利用者ࠊ家族へࡢ生活指ᑟࡀうࡃࡲい࡞い困

難ࡀ 11件あࡢࡑࠋࡓࡗ他ࠊ急変時ࡅཷࡢ入ࢀ

先ࡢ病院ࡢ連携ୖࡀ手ࡃい࡞いࠊ医師患者

時間的制ࠊࡳ板挟ࡾ࠾࡚ࡗ食い違ࡀ治療方針ࡢ

約ࠊ病院違࡚ࡗ訪問࡚ࡋい࡞い日ࡢ状態ࡀศ

ࢀࡽࡆ挙ࡀ࡞連携ࣝࢼ࣑緊急時やタ࣮ࠊい࡞ࡽ

 ࠋࡓ

 訪問┳護師ࡀ持ࡘ心全┳護関ࢬ࣮ࢽࡿࡍ

࡞具体的ࡢෆ容ࠊ㔞࡞適ṇࡢ食事や活動ࠊ࡚ࡋ

指標ࠊ具体的ཷ࡞診ࡢ目Ᏻࠊศࡾやࡍいࣃンフ

多ࡀ࡞࣮ࣝࢶࡿࡁ࡛ࢡࢵ࢙フチࣝࢭやࢺࢵࣞ

ࢆᅾ宅ࠊい࡚ࡘACPや終ᮎ期ࠋࡓࢀࡽࡆ挙ࡃ

主眼ࡓࡋ勉強会ࠊ病態生理や基礎的࡞研修ࠊ事

例や最新ࡢ治療ࡶ含ࡓࡵ研修ࡣ࡞複数ྡࡾࡼ

挙ࠋࡓࢀࡽࡆ具体的࡞ෆ容ࡢ一部ࢆ表  ࠋࡍ示2

表 2 訪問┳護師ࡀ抱えࡿ困難ࢬ࣮ࢽ 

困難 

呼吸苦等ࡢ症状ࡀあ࡞ࡾࡲいࡓࡗ㏿ࡀ⬦ࠊࡀ

ࡽᬑ段ࡀSpO2ࠊࡾ 90前半పࡍࡾࡓࡗࡔࡵ

伝えうࡽࡶ࡚ࡋ診ཷ࡛ࢢン࣑タࡢࠊ場合ࡿ

 いࡋ難ࡀࡢࡿ

心負荷ࡿࡀ動作ࢆ独居等ࡢ家庭環境ࠊࡵࡓࡢ

い事࡞ࡁ調整࡛ࢆ環境や支援ࠊい時࡞得ࢆࡿࡊࡏ

 困難ࡀ

長ᖺࡢ生活࡛ྠࡌ生活ࡢ場いうࡶࡇあࠊࡾ生

活習័ࢆ指ᑟࡾࡼ変えࡀࡇࡿ難ࡋい 

訪問࡚ࡋい࡞い日ࡢ状態ࡢ変ࡀ把握࡛ࠊࡎࡁḟ

回ࡢ時ࡣ悪࡚ࡋいࡀࡇࡓあࡿ 

患者ࠊ家族ࡢ知識足ࠊ意思決ᐃࡢ入や設ᐃࡀ

病院࡛十ศ࡞ࢀࡉいࡲࡲᅾ宅ᖐࡀࢫ࣮ࢣࡿ

多い 

高齢ࡵࡓࡢ症状ࡢ自覚ࡀ乏ࡃࡋ把握ࡃࡋい 

ᮏ人ࢬ࣮ࢽࡢ先生ࡢ治療方針ࡀ合わࠊࡎ板挟

 状態ࡳ

高齢世ᖏや独居ࡢ場合ࠊ生活制限࡞ࡁ࡛ࡀい 

夜間救急࡛ࡅཷࡢ入ࢀ困難࡞病院ࡀあࡿ 

緊急時ࡢ他施設ࡢ連携ࠋ病院違いࡄࡍ医師

ࠋいࣞ࡞ࡽࡲࡘࡀ ンࢤࢺンや血࡞ࢀ࡞ࢫ࢞

いᅾ宅࡛ࠊࡣ適ษ࣓ࢫࢭ࡞ンࢆࢺ限࣮ࢶࡓࢀࡽ

࡛ࣝ行わ࡞ࡽ࡞ࡤࢀࡅ࡞い 

 ࢬ࣮ࢽ

ᅾ宅࡛生活ࠊ࡛ୖࡿࡍ食生活や活動ࠊ࡞状態

࡞指標࡞具体的ࡢ࡞ෆ容ࠊ㔞࡞適ṇࡢ࡚ࡗࡼ

 教ᮦや研修ࡿ

ཷ診ࡢ目Ᏻࠊ異常肺音ࠊ食事ࡢ工夫 

心全ࢆࡳࡢ患࡚ࡗいࡿ利用者ࡣࢇࡉ少࡞いࡢ
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図3 NYHA分類と介護度別件数 



 ࡿ࡞参考ࡿあࡀ教ᮦࡓ用いࢆ症例ࠊ事例ࠊ࡛

状態悪ࡢ᪩期対応ࠊᅾ宅医ࡢ連携関ࡿࡍ研

修࡞ 

心全患者対ࢩ࣮ࢸࣜࣅࣁࣜࡢ࡚ࡋョン教育

や教ᮦࠋ 

体ࠊ࡞ࢺ࣮ࣀࡢࡵࡓࡿࡍ࣮ࣝࣟࢺンࢥフࣝࢭ

㔜ࠊ食事ෆ容ࠊ血ᅽࠊ服薬等記載࡛ࢺ࣮ࣀࡿࡁ 

終ᮎ期ࠊ食事ࡀ入࡞ࡽい時へࡢ対応 

身体制限ࢆ行う㝿ุࡢ断基準 

塩ศࠊ水ศࠊ࡞日常生活ࣞࠊࡳࡇࡋ࠾ࣝ࣋

見えࡿࠊࢀࡉศࡾやࡍいࡀ࣮ࣝࢶ欲ࡋい 

誰ࡀ見࡚ࡶ理解ࡋやࡍいࣃンフࣞࡀࢺࢵあࡤࢀ

良い 

㸦心全࡞ࡣ࡛ࡅࡔいࠊࡀ㸧非ࡢࢇࡀタ࣮ࣝࢼ࣑

 研修ࡢACPࠊࢣ和⦅ࠊࢣ

 

ϫ．考察 

 回答ࡓࡋ訪問┳護師ࡢ┳護師経験ᖺ数ࡢᖹ均

約ࡣ 19ᖺ࡛あࠊࡾ訪問┳護࣭護ࡢ心全管理

ࡽ土川ࡓࡋ調査ࢆ現状ࡢ ࡗ様࡛あྠ結果ࡢ(17

約ࡣ経験ᖺ数ࡢ循環器┳護ࠊࡀࡓ 3ᖺ少࡞い傾

向あࠋࡓࡗンࢺ࣮ࢣ用紙ࡢ返㏦ࡀあࡓࡗ施設

ࡢ 70％以ୖ࡛心全患者ࡅཷࡢ入ࢆࢀ行࠾࡚ࡗ

心全患者ࠊい中࡛࡞少ࡀ経験ࡢ循環器┳護ࠊࡾ

へࡢ訪問┳護ࡤࢀࡅ࡞ࡋࢆい࡞ࡅい現状ࡀ明ࡽ

ෆࢣࡿい࡚ࡗ行ࠊࡽࡉࠋࡿ言えࡓࡗ࡞

容ࠊ࡚ࡋෆ服管理や水ศࠊ体㔜管理ࠊ症状観察

ࡢ食事指ᑟや悪時ࠊࡾ࠾࡚ࢀ行わࡃ多ࡀ評価

対処ࡶ࡞比較的多ࡢࡃ訪問┳護師ࡀ行࡚ࡗい

指ࢢタࣜンࢽフࣔࣝࢭ管理やࡢ活動ࠊ運動ࠊࡀࡓ

ᑟࡣ半数前後࡛あࠋࡓࡗ先行研究࠾い࡚ࠊࡣ

70％以ୖࡢ施設࡛ࠊ何ࡢࡽ方法࡛身体活動ࡢ

ຓ言や症状管理ࡢຓ言ࢆ行ࡾ࠾࡚ࡗ ᮏ調査ࠊ(17

ᅾ宅ࡢ心全患者ࠊい࡚࠾地域ࡓࡗ࡞対象ࡢ

管理必要࡞療養支援ࡀ十ศ行わ࡚ࢀい࡞い

可能性ࡀあࡢࡑࠋࡿ背ᬒࠊࡣ心全管理関ࡍ

ࡢ困難や地域連携ࡢ療養支援ࡿࡼ知識足ࡿ

㞀壁ࡀ影響࡚ࡋいࡿ 訪問ࠋࡿࢀࡽ考えࡀࡇ(18

┳護師ࡀ心全関ࡿࡍ基ᮏ的࡞知識ࢆ持ࡇࡘ

ࡓࡢࡑࠋࡿࡀ࡞ࡘ療養支援࡞効果的ࡾࡼࠊ࡛

包括࡚ࡋ通ࢆ相談や連携ࡢ各専門職種ࡣࡵ

的࡚ࡋࢆࢣいࡃ必要ࡀあࠋࡿ 

訪問┳護ࢩ࣮ࢸࢫョンᅾ籍࡚ࡋいࡿ他ࡢ専

門職種ࠊࡣ理学療法士ࡀ最ࡶ多ࠊࡃ回答ࡀあࡓࡗ

半数以ୖࡢ施設ᅾ籍ࠊࡾ࠾࡚ࡋ作業療法士薬

剤師ࡣ 2割程度ࡢࡑࠊ他ࡣ 1割以ୗࡢᅾ籍࡛あ

食事指ᑟࠊ運動࣭活動管理ࠊい࡚࠾ᅾ宅ࠋࡓࡗ

ࡽ࡞ࡤࢀࡅ࡞行わࡀ訪問┳護師包括的ࡶ࡞

心全ࠋࡿ考えࡿ結果࡛あࡓࡋ映ࢆい現状࡞

患者ࡢ症状悪予防や再入院予防ࠊQOL向ୖ

関ࠊ࡚ࡋ運動療法ࡶ含ࡴ包括的心臓࣮ࣜࢸࣜࣅࣁ

ンୖࣛࢻ࢞ࠊࡾ࠾࡚ࢀࡉ証明ࡣ効果ࡢョンࢩ

ࡿい࡚ࢀࡉ推奨ࡶ࡛ 包括ࡿࡼ多職種連携ࠋ(19

的ࡀࢣ࡞理想考えࠊࡀࡿࢀࡽᮏ調査ࡢ結果

࡞理学療法士や作業療法士ࡿࡅ࠾場ࡢᅾ宅ࠊࡽ

困ࠋい࡞言えࡣ十ศࡣ関ࡢ専門職種ࡢ他ࡢ

難やࡶࢬ࣮ࢽ挙࡚ࢀࡽࡆいࡼࡓうࠊ病院ࡢ

連携強加えࠊ理学療法士ࡢ࡞他職種ࡢ連

携ࡶ強ࠊࡵ心全患者ࡢࡈ運動࣭活動管理や栄

養指ᑟࢆ࡞行うࡼࡿࡁ࡛ࡀࡇうࠊᅾ宅࠾

目ࢆ浸透ࡢョンࢩ࣮ࢸࣜࣅࣁ包括的心臓ࣜࡿࡅ

的ࡓࡋᅾ宅教育ࡢ必要性ࡀ示唆ࠋࡓࢀࡉ 

 訪問┳護ࢆ利用ࡿࡍ心全患者ࡢ特徴ࠊ࡚ࡋ

男女差80ࠊࡀࡓࡗ࡞ࡣṓ以ୖࡢ利用ࡀ最ࡶ多

ḟࠊࡃ 70ṓ代ࡀ⥆い࡚ࠊࡾ࠾訪問┳護ࢆ利用

大規模調ࡢ心全患者ࡢ国ෆࠊࡣ心全患者ࡿࡍ

査 ࡽ明ࡀࡇࡿあ傾向ࡢ高齢様ྠ(20 ,7

ࢇࡣ利用者ࡿい࡚ࡋ就労ࠊࡽࡉࠋࡓࡗ࡞

NYHAศ類ϩࠊࡣ㔜症度࡛ࡢ心全ࠊࡎࡽ࠾

心全患者ࡿあ要護状態ࠊࡀい࡞ࡃ高Ϫ

ࡳࡢ罹患ࡢ心全ࠋࡓࡗ࡞ࡽ明ࡀࡇ多いࡶ

日常生活࡛ࡇࡿあࡀ併Ꮡ疾患࡞様々ࠊࡃ࡞ࡣ࡛

࡚ࡋࢆᅾ宅࡛生活ࡽࡀ࡞抱えࢆ㞀害ࡢࡽ何

いࡿ訪問┳護利用者ࡀ多い考えࠋࡿ心全ࡅࡔ

࡞ࡋ考慮ࡶ影響ࡢ生活へࡿࡼ他疾患ࠊࡃ࡞ࡣ࡛

ࡿい࡚ࡋ示ࢆ複雑性ࡢい訪問┳護࡞ࡅいࡤࢀࡅ

ෆ容ࡓࡋ特心全ࠊࡣᮏ調査࡛ࠋࡿ言え



焦点ࢆ当࡚ࠊࡵࡓࡓ心全ࡶ含ࡓࡵ生活全般対

必要性ࡃい࡚ࡗ行ࡶ調査ࡿࡍ関療養支援ࡿࡍ

 ࠋࡿ考えࡿあࡀ

ࡍ利用ࢆ訪問┳護目的ࢆࢣや⦆和ࡾྲྀ┳

心全患者ࠋࡓ4割程度いࠊ3ࠊࡣ心全患者ࡿ

ࢢンࢽンࣛࣉࢣࢫンࣂࢻࡢ᪩期ࠊࡶい࡚࠾

や⦆和ࡀࢣ㔜要言わ࡚ࢀいࡿ一方࡛ࠊ疾患ࡢ

特徴ୖࠊ終ᮎ期関ࡿࡍ明確࡞指標や適ษࢣ࡞

体制ࡀ十ศ整備࡚ࢀࡉい࡞い現状ࡀあࡿ ࠋ(22 ,21

心全患者ࡀ自宅࡛ࡢ生活や最期ࢆ迎えࡿあ

生活者ࡃ࡞関ಀ疾患ࠊࡣ訪問┳護師ࠊࡾࡓ

ࡀࡇ行うࢆ護支援┳ࡽࡀ࡞ࡕ持ࢆ視点ࡢ࡚ࡋ

ࡿあࡀࡳ強ࡿࡁ࡛ ᅾࡢ心全患者ࠊࡣ後ࠋ(23

宅療養へࡢ移行や⦆和ࢆࢣ含ࡓࡵ終ᮎ期ࢣ

ࡢ病院やᅾ宅医ࠊࡾ࠾࡚ࢀࡉ予測ࡀ増加ࡢ࡞

連携ࡽࡉࢆ密ࠊࡋ心全患者ࡢ滑࡞ᅾ宅療

養へࡢ移行や環境ࡢ整備࡚ࡋࢆいࡃ必要ࡀあࠋࡿ 

 情報共᭷方法ࠊ࡚ࡋ多ࡢࡃ訪問┳護師ࡀᐃ期

的࡞ FAXや報告書ࡢ㏦信ࠊࡾ࠾࡚ࡋࢆ約半数ࡀ

緊急時や変ࡀあࡓࡗ㝿ࡣ電ヰ࡛共᭷ࠊࡋSNS

や共᭷ࡢ࣒ࢸࢫࢩ使用ࡣ 15%程度࡛あࠋࡓࡗ情

報共᭷関ࡿࡍ困難やࡣࢬ࣮ࢽ多ࡃ挙࡚ࢀࡽࡆ

いࡓෆ容࡛あࠊࡾ病院附属や提携ࡢ医院࡞ࡀい訪

問┳護ࢩ࣮ࢸࢫョン࡛ࠊࡣ病院やࡅࡘࡾ医

ࡇࡿい࡚ࡋ難渋連携ࡾあࡀ差ࡢㄆ識間ࡢ

連携やࡢ他部門訪問┳護ࠋࡓࡗ࡞ࡽ明ࡀ

困難ࠊุ࡚ࡋ 断ࡢ迷いや対応方法ࡀศ࡞ࡽいࠊ

知識足いࡓࡗ訪問┳護師側ࡢ要因やࠊ医師ࡢ

指示࡞ࡀいࠊ病院ࡅཷࡽ入ࢆࢀ断ࠊࡿࢀࡽ急変

時ࡢ情報提供࡞ࡀい࡞病院やᅾ宅医ࡀ関ಀࡍ

ࡾ࠾࡚ࢀࡉࡽ明ࡀ要因ࡿ ᮏ調査結ࠊ(26 -24 ,17

果࡛ྠࡶ様ࡢ結果ࡀ示ࠋࡓࢀࡉ訪問┳護ࢆ依㢗ࡍ

ࠊ訪問┳護師ཱྀྲࠊ医師ࡿ 共ࢆ病院間࡛情報ࢀ入ࡅ

᭷ࠊࡋ意見交換や連携࡛࣒ࢸࢫࢩࡿࡁ構築ࡀ必要

ࢆ知識ࡢ心全ࡀ訪問┳護師ࠊࡽࡉࠋࡿ考え

獲得ࠊࡋ的確࣓ࢫࢭ࡞ンࢺやཷ診ุࡢ断ࢆ行いࠊ

医師やཷࡅ入ࢀ病院共通ࡢㄆ識ࢆ持࡚ࡗ滑

心全┳護ࡢ訪問┳護師ࠊうࡼࡿࡁ࡛ࡀ連携࡞

ࢀࡽ考えࡿ㔜要࡛あࡶࡳ組ࡾྲྀࡢ質向ୖへࡢ

 ࠋࡿ

 ᮏ研究ࡢ限界ࠊ࡚ࡋ関東圏ෆあࡿ ࡳࡢ┴1

大学病院や中核ࠋࡿࢀࡽࡆ挙ࡀࡇࡓࡋ対象ࢆ

病院ࢆ中心大規模࡞連携ࢆ࣒ࢸࢫࢩ構築࡚ࡋ

いࡿ地域ࡶあࡢࢀࡒࢀࡑࠋࡿ地域ࡢ特性合わࡏ

ࡿ࡞異ࡶ実態ࠊࡾ࠾࡚ࢀࡉ構築ࡀࢡワ࣮ࢺࢵࢿࡓ

可能性ࡀあࠊࡾ一般ࡣ困難࡛あࡿ考えࡉࠋࡿ

ࡽࡆ挙࡚ࡋ限界ࡶࡇࡓࡗపࡀ回率ࠊࡽ

 ࠋࡿࢀ

 

Ϭ．結論 

 多ࡢࡃ訪問┳護師ࡀ循環器┳護ࡢ経験ࡀ少࡞

い中࡛ࠊ心全管理ࢆ行࡚ࡗいࡿ現状ࡀ明ࡽ

ࠊ知識足や連携困難ࡿࡍ関心全ࠋࡓࡗ࡞

様々࡞背ᬒࡽ適ษ࡞生活支援ࡀ困難感࡚ࡌ

ࡓࡅ向質向ୖࡢ心全┳護ࡿࡅ࠾ᅾ宅ࠊࡾ࠾

教育や連携࣒ࢸࢫࢩ構築ࡢ必要性ࡀ示唆ࠋࡓࢀࡉ 

 

ϭ．研究協力者 

┾嶋朋子࣭千葉大学大学院┳護学研究科࣭教授 

岡⏣将࣭千葉大学医学部附属病院 循環器ෆ科࣭

医師 
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脳梗塞院内発症から発見ま࡛にかかる時間その要因の

現状調査 

 

 

 

独立行ᨻ法人国立病院機構 大阪医療セン࣮ࢱ 看護師 

ᯇ田 愛 

 

 

Ϩ．緒言 

当院ࠊࡣᑠ児科ࠊ眼科ࠊ泌尿器科ࠊ耳鼻咽喉科ࠊ

ཱྀ腔外科ࠊ消化器外科ࠊ呼吸器外科ࠊ整形外科ࠊ

形成外科ࠊ脳神経外科ࠊ心臓血管外科ࠊ婦人科ࠊ

産科ࠊ精神科ࠊ皮膚科ࠊ感染症内科ࠊ総合診療科ࠊ

腎臓内科ࠊ糖尿病内科ࠊ消化器内科ࠊ血液内科ࠊ

呼吸器内科ࠊ脳卒中内科ࠊ循環器内科ࣜࠊハビࣜ

ᨺ射線治ࠊᨺ射線診療科ࠊ麻酔科ࠊョン科ࢩ࣮ࢸ

療科ࠊ臨床腫瘍科615ࠊࡾ࡞ࡽ床ࢆ᭷ࡿࡍ総合

病院࡛あࠋࡿ 

 当院࡛ࡣ脳梗塞ࡢ院内発症ࡀᖺ間約 10件程度

あࠋࡿ脳梗塞ࢆ発症ࡋた場合ࠊ早期発見࣭早期治

療ࢆ行うこࠊࡾࡼ予後ࡢ改善ࡀ認࡚ࢀࡽࡵい

たࡲࠋࡿ tPA療法ࡢ適応是非ࡶ関わ࡚ࡗくࡿた

 ࠋࡿ大変重要࡛あࡣ早期発見ࠊࡵ

数ࡽ発症ࠊい࡚࠾た症例ࡋ院内発症ࡋࡋ

分࣭数時間࡛発見࡛࡚ࡁいࡿ例ࡶあࠊࡤࢀ発症

当ࠋࡿあࡶ例ࡿい࡚ࢀ発見さࡽ࡚ࡋ数日経過ࡽ

院࡛ࡢ脳梗塞院内発症ࡢ早期発見ࢆ阻害ࡿࡍ原

因ࡣ明確࡛࡞いたࠊࡵᖺ齢ࠊ性別ࠊ入院ࡢ原因疾

患ࠊ診療科ࠊ病型ࢇࡏࠊ妄ࡢ᭷無ࡢ࡞現状当

院ࡢ脳梗塞院内発症ࡽ発見ࡢ࡛ࡲ経過時間ࡢ

現状ࡢ関連ࢆ明ࠋࡿࡍࡽ 

 

ϩ．対象・方法 

対象期間㸦ᖹ成 23ᖺ 10᭶ 1日～ᖹ成 29ᖺ 9

᭶ 30 日㸧ࠊ入院後脳梗塞ࢆ発症ࡋた患者ࡢ

経ࡢ࡛ࡲ発見ࡽ発症ࠊࡋ参照ࢆグ録全般ࢸࣝ࢝

過時間ࠊ発症要因㸦ᖺ齢ࠊ性別ࠊ発症時診療科ࠊ

入院ࡢ原因疾患ࠊ意識㞀害ࡢ᭷無ࠊ認知症࣭ࢇࡏ

妄ࡢ᭷無ࠊ既往Ṕࠊ抗血ᑠᯈ薬࣭抗凝固薬使用ࡢ

᭷無ࠊ発症時刻ࠊ発症場ᡤࠊ発見者ࠊ発症時ࡢ症

状ࠊ㸧ࢆ収集ࠋࡿࡍ各項目ࢆ発症ࡽ発見ࡢ࡛ࡲ

時間࠙ 早期群㸦発症～4.5時間未満㸧ࠊ遅延群㸦4.5

時間以降ࠚ㸧 ࡢ 2 ࢝ࠊࡋ分類ゴ࣮ࣜࢸ࢝ࡢࡘ

二乗検定ࢆ用い࡚分析ࡲࠋࡿࡍた文献ࢆ参考ࡋ

࡛ࡲ発見ࡽ脳梗塞発症ࡿけ࠾当院ࠊࡽࡀ࡞

ࡋࠋࡿࡍࡽ明ࢆ現状ࡢ要因ࡢそ時間ࡿ

発症時ࠊࡵたࡢ調査ࡁ向ࢁ後ࡢࡽࢸࣝ࢝ࠊࡋ

間ࡀ明確グ録残࡚ࡗい࡞い可能性ࡀあࠊࡾ研

究ࡢ限界ࡀあࠋࡿ 

研究ࢨࢹン：研究対象者ࡢ臨床情報ࡘい࡚

 ࡿࡍ解析後方視的ࠊࡋ収集ࢆ情報ࢸࣝ࢝

研究期間：当院ཷク研究審査委員会第 2委員会

～ᖹ成 30ᖺ 9᭶ 30日࡛ࡲ 

研究ࡢ対象者：ᖹ成 23ᖺ 10 ᭶ 1日～ᖹ成 29

ᖺ 9 ᭶ 30 日ࡢ 6ᖺ間࡛脳梗塞ࢆ院内発症ࡋ SCU

 た患者ࡋ入室

＜倫理的配慮＞ 

当院ཷࡢク研究審査委員会第 2 委員会ࡢ承認

 ࠋࡿࡍ実施ࢆけ࡚研究ཷࢆ

説明ྠ意： 

本研究ࡣ新た資料࣭ 情報ྲྀࢆ得ࡿࡍこ࡞ࡣ



くࠊ既存情報ࢆࡳࡢ用い࡚実施ࡿࡍ研究࡛あࠋࡿ

そࡢたࡵ研究ࡘい࡚ࡢ情報ࢆ研究対象者࢜

ࢫポࢪ࣮࣒࣮࣌࣍方式࡛公開㸦当院ࢺウࢺࣉ

いࡘこࡿࢀ実施さࡀ研究ࠊࡋ㸧ࡿࡍ掲示࣮ࢱ

࡚研究対象者ࡀ拒否࡛ࡿࡁ機会ࢆ保㞀ࠋࡿࡍ  

個人情報保護ࡢ方法： 

1) 個人情報特定ࡢ回避 

得ࢀࡽたࡣࢱ࣮ࢹ資料ࡢ保管ࡼ࠾び分析ࠊ公

開ࡢ࡚ࡍ課程࠾い࡚ࠊ個人ࡀ特定࡛࡞ࡁ

いࡼう個人ྡ࡛࡞ࡣく管理番号ࡾྲྀ࡚

扱うࠋ 

2㸧 調査資料ࡢ管理 

調査ࡽ収集ࡋたࡣࢱ࣮ࢹ大阪医療セン࣮ࢱ

看護部内ࡢ鍵ࡿࡢ書庫࡚厳重研究責

任者ࡀ保管ࠊࡋ紛失や他者ࡢ目触ࡿࢀこࡀ

 ࠋࡿࡍ管理うࡼい࡞

資料等ࡢ破棄： 

研究終了後ࠊࡣࢱ࣮ࢹ 5ᖺ間保存ࠊࡋそࢀ以降

 ࠋࡿࡍ破棄࡚࣮ࢲュࣞッࢩࡣ

 

Ϫ．結果 

脳梗塞院内発症人数 32 人㸦男性 17 人ࠊ女性

15 人㸧ࢆ調査ࠊࡋ早期群㸦15人㸧遅延群㸦17

人㸧分類ࡋたࠋ入院ࡢ原因ࡣ心疾患 12人㸦早

期群 6人ࠊ遅延群 6人㸧ࠊ消化器疾患 8人㸦早期

群 2人ࠊ遅延群 6人㸧ࠊ呼吸器疾患 3人࣭整形外

科 2人㸦いࡶࢀࡎ早期群㸧ࠊࡘࡎそࡢ他 7人㸦早

期群 2人ࠊ遅延群 5人㸧࡛あࡗたࠋᖺ齢ࡣ早期群

࡛最ᖺ少 57ṓࠊ最高齢 92ṓࠊᖹ均ᖺ齢 78.1ṓࠊ

遅延群࡛最ᖺ少 63 ṓࠊ最高齢 87 ṓࠊᖹ均ᖺ齢

76.3ṓ࡛あࡗたࠋ 

表ࡢ以ୗࢆけた結果ࢆ二乗検定࢝ 1 表

遅延群共ࠊ日勤帯࡛早期群ࡣ発見時間帯ࠋࡍ

12 人ࠊࡘࡎ夜勤帯࡛早期群ࠊ遅延群共 3 人ࡎ

㸦表ࠋたࡗ࡞ࡘ 2㸧 

 

 

 

 

表 1：カイ二乗検定の結果 

項目 早期群

㸦ｎ=15㸧 

遅延群

㸦ｎ=17㸧 

P値 

男女 6//9 11//6 0.162  

  低ୗ 9 7 0.288ࣝ࣋ࣞ

意識㞀害 2 3 0.737  

認知症࣭ࢇࡏ妄 2 5 0.272  

既往脳梗塞 1 6 0.050  

既往高血ᅽ 11 10 0.388  

既往糖尿病 3 7 0.197  

既往心ᡣ細動 6 8 0.687  

既往脂質異常症 1 3 0.348  

既往悪性腫瘍 7 8 0.982  

体内人工物 5 5 0.811  

抗血ᑠᯈ抗凝固薬ࡢ

使用 

7 10 0.491  

抗血ᑠᯈ抗凝固薬ࡢ

中断 

2 5 0.272  

喫煙Ṕ 7 11 0.304  

飲酒Ṕ 2 7 0.080  

症状：失語࣭構音㞀害 10 9 0.430  

症状：えࢇୗ㞀害 4 3 0.537  

症状：眼症状 4 5 0.863  

症状：ࡋび0.228 1 3 ࢀ  

症状：四肢麻痺࣭脱力 14 11 0.050  

症状：感覚㞀害 7 6 0.513  

※ｐ値 0.050以ୗࢆ統計的᭷意差ࡀあࠋࡿࡍࡿ 

 

 

 

表 2：発見時間帯 
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ϫ．考察 

࣭発症時ࡢ症状࡚ࡋ四肢麻痺࣭脱力ࡀ生ࡌた患

者ࠊࡣ早期発見さࡿࢀ傾向ࡀあࡿこࠊࡽ明

観察ࡶ症状࡛日本脳卒中学会࡛ࡢ脳梗塞࡞ࡽ

ࡿい࡚ࢀ推奨さࡀ FAST 四肢麻ࡿあࡶ項目ࡢ

痺࣭ 脱力ࡢ症状ࡣ気࡙ࡁやࡍいこࡀ考えࠋࡿࢀࡽ 

既࣭往脳梗塞ࡀあࡿ患者ࡣ発見ࡀ遅ࡿࢀ傾向

あࡗたこࠊࡽ脳梗塞ࡢ後遺症伴う症状ࡢ存

ᅾࡀ新規脳梗塞症状ࡢ発見ࡢ遅ࢀ繋ࡗࡀた

考えࠋࡿࢀࡽ 

意࣭識㞀害やࢇࡏ妄ࡀあࡿ患者࠾い࡚ࡣ症状ࡀ

発症ࡶ࡚ࡋ自ࡽ訴えࡿこࡀ難ࡋい考えࠊ発見

࡞ࡣ᭷意差ࠊࡀいた࡚ࡗ持ࢆいう仮説ࡿࢀ遅ࡀ

いいえࠋࡿこࡣࢀ四肢麻痺࣭脱力ࡢ症状ࡣ他覚

的症状࡛発見ࡋやࡍいたࡵ意識㞀害やࢇࡏ妄ࡀ

あࡗたࡶ࡚ࡋ早期発見࡛ࡁたいうこࡀ

考えࠋࡿࢀࡽ 

࣭先行研究࠾い࡚ྂ賀１ࡽ㸧ࡣ脳梗塞発見ࡀ遅

いう結ࡿあࡀ夜間睡眠中発症࡚ࡋ原因ࡿࢀ

果࡛あࡗたࠊࡀ当院࡛ࡣ発見時間帯࠾い࡚明ࡽ

多ࡀ看護師ࡣ発見者ࠋたࡗ࡞ࡵ認ࡣ᭷意差࡞

く24ࠊ 時間体制࡛観察࡚ࡋいࡿたࠊࡵ夜間࡛ࡶ

排泄助࡛࡞関わࡗた㝿観察࡛࡚ࡁいたこ

 ࠋࡿࢀࡽ考えࡀ

࣭心疾患࣭消化器疾患࡛ࡢ入院患者脳梗塞ࡢ院

内発症例ࡀ多いこࠊࡽ血栓形成ࢫࣜࡢクࢆ伴

う不整脈ࠊ悪性腫瘍ࡢ合併症ࡿࡼ脳梗塞ࡀ原因

࡛脳梗塞発症ࢫࣜࡢクࡀ高く࡚ࡗ࡞いࡿいえ

 ࠋࡿ

࣭回ࠊ各項目࡛脳梗塞ࡢ発症ࡽ発見ࡢ࡛ࡲ時

間ࢆ調査ࡋたࠊࡀ発症時間発症時ࡢ症状や既往

Ṕいࡗた各要因ࡢ相互関係ࢆ調査࡚ࡋいくこ

母ࡿけ࠾た研究対象ࡲࠋࡿ課題࡛あࡢ後ࡀ

数ࡀ少࡞いたࠊࡵ調査件数ࢆ増やࠊࡋ研究精度ࢆ

高ࡿࡵこࡀ必要࡛あࡿ考えࠋࡿ 

 

Ϭ．結論 

1．発症時ࡢ症状࡚ࡋ四肢麻痺࣭脱力ࡀ生ࡌた

患者ࡣ 早期発見さࡿࢀ傾向ࡀあࠊࡀࡿ既往

脳梗塞ࡀあࡿ 患者ࡣ発見ࡀ遅ࡿࢀ  

2．当院ࡢ脳梗塞院内発症例ࠊࡣ心疾患や悪性腫

瘍ࡢ 治療࡛入院ࡋた患者ࡀ多い現状࡛あࡗた  

3．当院࡛ࡣ 24時間看護師ࡀ日常生活援助ࢆ行ࡗ

㝿ࡢ援助ࠊࡎࡽ関わ日勤帯࣭夜勤帯ࠊࡾ࠾࡚

脳梗塞ࡀ発見さ࡚ࢀいࡿ  

 

ϭ．研究協力者 

୕ヶ森朋子ࠊ森永瑞穂ࠊ菱田千珠ࠊ池ୖ剛史 
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心不全患者を看ྲྀった遺族に対すࡿインタビュ࣮調査に

 支援の検討の発掘ࢬニ࣮ࡿࡼ
 
 
 

兵庫┴立姫路ᚠ環器病ࢭンタ࣮地域医療連携室 

 田中奈緒子 

 

 

Ϩ．緒 言 

心全急性期治療ࡢ㐍歩高齢社会ࡢ㐍行ࠊࡾࡼ

高齢者心全患者ࡣ急増࡚ࡋいࠋࡿ心全2017ࠊࡣ

年ࡢ日ᮏᚠ環器学会日ᮏ心全学会ࡢ提言 1)࡛ 強

調ࡼࡓࢀࡉうࠊ㐍行性࡛ண後良ࡢ病態像࡛あࡿ

ணࡀࡇࡿࡍ増加ࡶࡣ終ᮎ期心全患者ࠊࡵࡓ

見࡚ࢀࡉいࠕࠋࡿ高齢者心全患者ࡢ治療関ࢫࡿࡍ

࡛(2ࠖࢺン࣓ࢺ࣮ࢸ ࢆ最期ࡀ終ᮎ期心全患者ࠊࡣ

迎えࡿあࠊࡾࡓ現在中心࡚ࡗ࡞いࡿ病院完結型

ࠋࡿい࡚ࢀࡽ述ࡀ必要性ࡢ移行ࡢ地域完結型ࡽ

地ࡓࢀࡽ限ࠊࡋ前ࡢ目ࢆ到来ࡢ多死社会ࠊࡋࡋ

域ࡢ医療資源ࡼࡢࠊ࡛࡞ࡢう࡚ࡋ終ᮎ期心

全患者ࡢࡑ家族ࢆ支援࡚ࡋいࠊࡣࡢࡃ喫緊ࡢ課

題いえࠋࡿ 

回ࠊ心全࡛家族ࢆ亡ࡓࡋࡃ遺族ࢆ対象ン

タビュ࣮調査ࢆ行いࠊ病院ࡣࡓࡲࠊ在宅࡛最期ࢆ迎

えࡓ多様࡞遺族ࡢ体験ࢆ通ࠊ࡚ࡋ終ᮎ期心全患者

ࡇ行うࢆ検討ࡢ支援Ⓨ掘ࡢࢬ࣮ࢽࡢ家族ࡢࡑ

 ࠋࡓࡋ

 

ϩ．対象࣭方法 

研究ࢨࢹンࠊࡣンタビュ࣮調査ࡿࡼ質的帰

納的研究࡛あࠋࡿ 

対象ࠊࡣ兵庫┴立姫路ᚠ環器病ࢭンタ࣮࡛心全

治療ࢆ行いࠊ当ࢭンタ࣮ࡣࡓࡲࠊ在宅࡛┳ྲྀ࡞ࡾ

遺族ࠋࡓࡋ遺族ࡓࡗ護者࡛あࡿࡓ主ࡢ患者ࡓࡗ

6ヶ᭶ࡽ死ูࠊ࡚ࡋ配慮悲嘆反応ࡿࡼ死ูࡢ

以ୖࢆ経過ࡓࡋ者ࢆ研究協力者ࣜࠋࡓࡋク࣮ࣝࢺ

ࢆ概要ࡢ研究ࠊ࡚ࡋ対遺族ࡾࡼ研究者ࠊࡣ方法ࡢ

ㄝ明ࡿࡍ手紙ࢆ郵㏦ࠋࡓࡋ遺族ࡀᮏ研究関心ࡶࢆ

ࢆ手紙࡛連絡ࡢ返信用研究者ࡽ遺族ࠊ場合ࡓࡗ

文ࠊ࡚ࡋ対遺族ࡀ研究者ࠊ後ࡢࡑࠋࡓࡗࡽࡶ࡚ࡋ

章口頭࡛ࠊ研究ࡢ主᪨ࠊ目的ࠊ方法ࡘい࡚ㄝ明

 ࠋࡓ得ࢆ承諾ࡢ研究協力ࠊࡋ

ࢩࣂࣛࣉࡓࡋ指定ࡀ遺族ࠊࡣンタビュ࣮調査

半構ࡢ30分程ᗘࠊࡋ訪問ࡀ研究者場所ࡿ保࡚ࡢ࣮

造的面接ࢆ行ࠋࡓࡗンタビュ࣮ࡢ内容ࠊࡣ終ᮎ期

心全患者ࡢ最期ࢆ迎えࡿ場所ุࡢ断ࡼ࠾ࠊび死ู

ࠋࡓࡗい࡚࡛あࡘ体験ࡢ遺族ࡿࡅ࠾ࢫࢭࣟࣉࡢ

遺ࡣンタビュ࣮ࠋࡓࡗ行ࡀ研究者ࡣンタビュ࣮

族ྠࡢ意ࢆ得࡚録音࣮ࢹࠋࡓࡋタ分析ࠊࡣ録音࣮ࢹ

タࡽ㏲語録起ࠊࡋࡇ意味ࡢあࡈࡾࡲࡲࡿ

体験ࡢ遺族ࡿࡅ࠾ࢫࢭࣟࣉࡢ死ูࠋࡓࡋ化ࢻ࣮ࢥ

抽ࢆ体験ࡢ遺族ࡾࡼ時期ࡈ一例ࠊࡣい࡚ࡘ

出࡚ࡋ記述ࠋࡓࡋ最期ࢆ迎えࡿ場所ุࡢ断ࡘい࡚

基࡙い࡚分類似性ࡢ意味内容ࡋ比較ࢆࢻ࣮ࢥࠊࡣ

類ࣜࢦࢸ࢝ࡋ化ࠋࡓࡋ分析ࡓࡋ結果ࠊࡣ地域医療ࢆ

担う医療者ࢆ対象研究ᡂ果報告会ࢆ開催ࠊࡋ意見

交換ࢆ行ࠋࡓࡗ 

ᮏ研究ࡣ兵庫┴立姫路ᚠ環器病ࢭンタ࣮研究倫理

委員会ࡢ承認ࢆ得࡚実施ࠋࡓࡋ 

 

Ϫ．結 果 

1．研究対象者ࡢ概要 

研究協力ྠ意ࢆ得ࡓ遺族6ྡ࡛ࡣあࠋࡓࡗ患者ࠊ

㸦表ࡓࡗあ࡛ࡾ通ࡢ以ୗࡣ概要ࡢび遺族ࡼ࠾ 1࣭ 2㸧ࠋ 

表1 患者の概要 

ケ࣮ࢫ 年齢 性別 基礎疾患 看ྲྀࡾの場所 

A 95 男性 弁膜症 病院 

B 79 男性 虚血性心筋症 在宅 

C 98 女性 大動脈弁狭窄症 在宅 

D 87 男性 腎不全 在宅 

E 85 男性 拡張型心筋症 病院 

F 88 男性 陳旧性心筋梗塞 病院 

     

表2 インタビュ࣮をཷけた遺族の概要 

ケ࣮ࢫ 患者の関係 看ྲྀࡾかࡽインタビュ࣮ ま の࡛期間 

A 妻 2年10カ月16日目 

B 妻 2年3ヵ月18日 

C 三女 1年8カ月22日目 

D 長女 2年5カ月20日目 



E 妻 1年28日 

F 妻 2年8カ月23日 

 

2．死ูࡿࡅ࠾ࢫࢭࣟࣉࡢ遺族ࡢ体験 

1㸧ケ࣮ࢫA 

ケ࣮ࢫAࡢ死ูࡿࡅ࠾ࢫࢭࣟࣉࡢ遺族ࡢ体験ࠊࡣ

時ࡓい࡚ࡋ返ࡾ繰ࢆ入㏥院ࠕࠊࢀࡉ抽出ࡀࢻ࣮ࢥ72

期 時期ࡢ㏥院後在宅療養ࠕࠖ 時ࡢ前ࡢ入院ࡢ最後ࠕࠖ

期  ࠋࡓࢀࡉ分類時期ࠖࡢ入院ࡢ最後ࠕࠖ

㸦1㸧入㏥院ࢆ繰ࡾ返࡚ࡋいࡓ時期 

1 回目ࡢ入院時ࠊ患者一人࡛ࡣ生活ࡀ㞴ࡋいい

うุ断࡛ࠊ認知症ࢆ患࡚ࡗいࡿ患者ࡢ妻ࡀ暮ࡍࡽ施

設入所ࡢࡑࠋࡓࡗ࡞ࡇࡿࡍ後3～2ࠊ㐌ࡈ

入㏥院ࢆ繰ࡾ返ࠊࡀࡓࡋ入院ࡿࡍ改善ࡋඖ気㏥

院࡚ࡋいࠋࡓ患者ࡢ食欲ࡣあࡇࡢࡇࠊࡽࡇࡓࡗ

ࠋࡓࡗ࡞ࡣࡇࡿࡍࢪ࣮࣓い࡚ࡘ死ࡢ患者ࢁ

4回目ࡢ入院時ࠊ患者ࡣ施設帰ࢆࡇࡿ拒否ࠋࡓࡋ

ࡗ࡞ࡣ性格࡛࡞うࡼࡃ聞ࢆࡇいうࡢ人ࡶࡶ

ࡓࡲࠊࡋࡓ 2～3 㐌間࡛再入院ࡿࡍ思࡚ࡗいࡢࡓ

 ࠋࡓࡋ意ྠࡇࡿࡍ㏥院自宅ࠊ࡛

㸦2㸧㏥院後在宅療養ࡢ時期 

㏥院1ࡢࡽ࡚ࡋ年間ࠊ患者ࡢ病気自体ࡣ㐍行ࡋ

࡚いࠊࡢ࡞ࡎࡣࡿ在宅医ࡸ訪問┳護師࣮ࣃࣝ࣊ࠊ

ࡣࡇࡃ行緊急࡛病院ࠊࡽࡀ࡞いࡽࡶ࡚ࡗ手伝

家࡛ࢇほࠊࡃ࡞ࡣࡇࡃ出歩ࡣ患者ࠋࡓࡗ࡞

過࡚ࡋࡈい࠾ࠊࡀࡓ風呂ẖ日入ࡀࢫࣞࢺࢫࠊࡾ溜

施ࡲࡲࡢあࠋࡓい࡚ࡋࡈ過ࡸ穏ࠊࡃ࡞ࡇࡿࡲ

設入࡚ࢀいࡽࡓ後悔࡚ࡋいࡓ思うࠊࡽ自宅

連࡚ࢀ帰ࡓࡗࡼ࡚ࡗ思ࠋࡓࡗ 

㸦3㸧最後ࡢ入院ࡢ前ࡢ時期 

最後ࡢ入院2ࡢ᭶前ࡽ患者ࢇࡋࠕࡣいࡋࠊ

摂ࢆ食ࠋࡓࡗ࡞ࡃ࡞ࡋうࡇ動࡚ࡗいいࠖࢇ

患ࢁࡇࡢࡑࠋࡓࡗ思ࡿい࡚ࡁ࡚ࡗ弱ࠊࡾ࡞ࡃ࡞ࡽ

者ࡣ大阪ࡢ施設住ࡴ友人会い行ࡃいい出ࠋࡓࡋ

家族ࡶ友人会い行ࠊࡾࡓࡳࢆ࣒ࣂࣝࠊࡁ

戦தࡢ話ࠊࡾࡓࡋࢆ懐ࡑࡋうࠋࡓࡗࡔ訪問┳護師

࡚ࡗいいࠖ࡞ࡣࡇࡍ思い残ࠕ喜びࡣ患者ࠊࡽ

いࡓ後ࡽ教え࡚ࠋࡓࡗࡽࡶ大阪行ࡽ࡚ࡗ患

者ࡣ目見え࡚ࡽࡉ弱ࢇࡋࠕࡽࡉࠊࡾ࡞ࡃいࠊ

いࢇࡋ ࡞行ࡣ病院ࠕࠊࡀࡓࡗ࡞うࡼいうࠖ

いࠖࡲࡲࡢࡇࠕ死ࡽࡠほࡗい࡚ࢀࡃ い࡚ࡗいࠖ

ࡽࡓࡗ࠾家ࡲࡲࡢࡇࠕࡽ在宅医ࠋࡓ 2࣭3 日ࠖ

帰自宅ࡽࡓࡋࡋࡶࠊࡤࡅ行病院ࠊࢀࡽ伝え

ࡽࡵ勧ࢆ病院ཷ診ࡽい࡞ࢀࡋࡶࡿࢀࡽࡇ࡚ࡗ

○○ࠕࡣ患者ࠊࡿ伝えࡃ行病院患者ࠋࡓࢀ

先生ࢁࡇࡢ行ࠖ？ࢇࡃいうࠊ࡛ࡢ○○医師ࡀ

担当ࡣࡿ࡞わ࡞ࡽいࠕࡀうࠖࢇ答えࠊࡿ

患者ࡽ࡞ࢀࡑࠕࡣ行ࠖࡃ答えࠋࡓ入院ࡓࡿࡍび

○○医師ࡀ担当࡛ࠊ患者ࡢ話ࡋ相手࡚ࢀࡃ࡚ࡗ࡞

いࡶࡇࡓあࠊࡾ患者ࡣ○○医師信頼ࢆ寄࡚ࡏい

 ࠋࡓ

㸦4㸧最後ࡢ入院ࡢ時期 

入院当初ࡓࡲࡣ回ࡿࡍ思࡚ࡗい2࣭ࠊࡀࡓ 3日

࡛ࡲࡾࡥࡗࡸࠊࡾ࡞ࡃ࡞ࢀࡽ食ࢇほ࡚ࡗࡓ

医○○ࠋࡓࡗ思࡞う無理ࡶࡀࡍࡉࠊ࡞違う

師あࡽࡃࢀい聞い1ࠕࡽࡓ 㐌間ࡽࡃいࠖ

いわࠋࡓࢀ医師ࠕ連࡚ࢀ帰ࠖ？ࡍࡲࢀ聞いࡓ

器械ࡸࡢࡶࡿ着࡚いࡣ患者ࠋࡓࢀいわ無理ࠖࠕࡽ

࡚ࡋࡾࡓࡗいࠖࢀࡃ࡚ࡋい࡞ࠕ࡚ࡋ全部外ࢆ

いࠊ࡛ࡢࡓ家族ࠊࡣ家࡛┳ࡣࡇࡿ怖い感ࡌ連ࢀ

࡚帰ࡣࡢࡿ㞴ࡋい思ࠋࡓࡗ最期ࡢ数日ࠊ患者ࢫࡣ

ࡀࡇࡍࡔࡳࡋⱞ急ࡽࡓࡋࡋ少ࡓࡲࠊࡀࡿ寝࣮

多ࠋࡓࡗ患者ࠕࡣ最後いえࡽࡓࡗ࡞ࡃ࡞あࢇ

頑ࠕ長男ࠊいいうࠖࡀࡾあࠋࡃ࠾࡚ࡗいࡽ

張ࠖࡼࢀい࡚ࡗいࠊ࡚ࡳࢆࡢࡓ覚悟࡚ࡋいࡔࡢࡓ

 ࠋࡓࡗ思

 

2㸧ケ࣮ࢫB 

 ケ࣮ࢫBࡢ死ูࡿࡅ࠾ࢫࢭࣟࣉࡢ遺族ࡢ体験ࠊࡣ

ࡋ返ࡾ繰ࢆ入㏥院ࡽ手術ࠕࠊࢀࡉ抽出ࡀࢻ࣮ࢥ101

࡚いࡓ時期ࠖࠕ入院ࡽ在宅療養移行ࡿࡍ時期ࠖࠕ在

宅療養ࡢ࡛ࡲࡾྲྀ┳ࡽ時期ࠖࡾྲྀ┳ࠕ後ࡢ時期 ࠖ

分類ࠋࡓࢀࡉ 

㸦1㸧手術ࡽ入㏥院ࢆ繰ࡾ返࡚ࡋいࡓ時期 

医師1ࠕࡽ 年ࡽࡓࡗࡶいい方ࠖいわࠊࢀㄝ明

࡛ࡢࡓࡗ࡞い࡚ࡗ思ࡣ悪い࡛ࡲࡇࡑ࡛ࡲࡃ聞ࢆ

驚いࠊࡀࡓ患者ࡶ望࡛ࡢࡔࢇ手術࡞ࡇࡿࡅཷࢆ

࡚ࡗ思ࡿࢀ࡞ඖ気ࡣ手術後ࡶ家族ࡶ患者ࠋࡓࡗ

いࠊࡀࡓ㏥院後3᭶間ࡣ自宅࡛過ࠊࡕࡢࡓࡋࡈ入

㏥院ࢆ繰ࡾ返ࡼࡍうࠋࡓࡗ࡞入院ࡿࡍ患者ࡣ混

乱ࡈ࡚ࡋ飯ࢆ食ࠊࡾࡓࡗ࡞薬ࢆ飲ࡾࡓࡗ࡞ࡲ

夜間面ࠊࡀࡓい࡚ࡗ行面会ࡣẖ日日中ࠋࡓい࡚ࡋ

会来ࡼࡿう病院ࡽ電話ࡀࡇࡿࡀあࠊࡾ家

族㏦ࡽࡶ࡚ࡗいࡽࡀ࡞面会行࡚ࡗいࠋࡓ 

㸦2㸧入院ࡽ在宅療養移行ࡿࡍ時期 

医師ࡶࠕࡽう最後࡛ࠖࡍ࡛ࣟࢮࠋࡍ患者ࡢ病

状ࡘい࡚ㄝ明ࡀあࠋࡓࡗ患者ࠕࡀ帰ࡓࡾいࠊ帰ࡾ

ࡋ家࡛世話ࠊࡾあࡶ許可ࡢ医師ࠊ࡛ࡢいういࠖࡓ

ࡿ帰࡚ࢀ連自宅ࠊ思いࡿࡍ納得ࡶ自分ࡀほうࡓ

ࠊࡾࡀୖࡀ護ᗘࡢ患者ࠊࡁࡢ㏥院ࠋࡓࡋࡇ



ࡇࡢ㏥院後ࠋࡓࡗ使ࢆ準備࡛神経ࡢ酸素ࡸࢻッ࣋

ࡀ訪問┳護師ࡣ診時ཷࠊࡀࡓࡗ࡞ࡽわࡶ何ࡀ

護タクࢆ࣮ࢩࠊࡾࡓࢀࡃ࡛ࢇẖ日来࡚࡛ࡢࡓࢀࡃ

助ࠋࡓࡗ 

㸦3㸧在宅療養ࡢ࡛ࡲࡾྲྀ┳ࡽ時期 

㏥院ࡶࡽ࡚ࡋ患者ࡔࡲࡣ混乱࡚ࡋࡣいࠊࡀࡓ入

院中ࡼࡢう暴ࠊࡃ࡞ࡣࡇࡿࢀ家帰ࡽࡓࡗ落

ࡅ行外来ࡶ࡚ࠋࡓࡗ思うࢁࡔࡢࡿ着い࡚いࡕ

┳訪問ࠋࡓい࡚ࡗࡽࡶ来࡚往診ࠊࡃ࡞ࡣ状態࡛ࡿ

護師ࡣ朝ࡽ洗髪ࡸ散髪ࠊ口ࢀࡁࡶ࡞ࡢい࡚ࡋ

ࡋࢀう࡚ࡗࡽࡶ࡚ࡋࢆ護┳ࡓᒆいࡁ行ࠊࡾࡓࢀࡃ

病状ㄝ明ࡢ医師ࠋࡓࡗࡽࡶ来࡚ࡶࡃ夜中遅ࠋࡓࡗ

聞い࡚ࢆ話ࢁいࢁいࡣࡁࡓࡗࡔョックࢩ聞い࡚ࢆ

近࡙いࡀࡁࡢ最期ࡢ患者ࠋࡓࢀ紛ࡀࡕ気持࡚ࢀࡃ

࡚いࡿ思いࠊ学校ࡢࡽࢁࡇࡢ友人ࡸ会社ࢆ一緒

ࠋࡓࡗࡽࡶ来࡚会い࡚ࡋ連絡友人ࡓい࡚ࡗࡸ

患者友人ࡀ長い時間話࡚ࡋいࢆࡢࡿ訪問┳護師ࡀ

ࡋࡾࡃࡗびࡓࡗ࡞ඖ気うࡼࡓࡗ返ࡁ生ࠊ࡚ࡳ

࡚いࠋࡓ亡ࡿ࡞ࡃ前2ࡢ日間ࠊࡣ固形ࡢ食ࡣ通ࡾ

食࡚ࡋぶࡘࢆ豆腐ࡸࣔ࢞ࣕࢪࠊ࡛ࡢࡓࡗࡃ

ࡑࠊࡅ思うࡓࡗࡽえࠊࡉࢇࡋࡸࡳࡋⱞࠋࡓ

うࡼࡓࡗい࡚ࡕ落自然ࠊࡃ࡞ࡇࡿࡍ口ࢆࢀ

亡ࠋࡓࡗ࡞ࡃ患者ࡣ最後࡛ࡲ無理ࡣいわࠋࡓࡗ࡞ 

㸦4㸧┳ྲྀࡾ後ࡢ時期 

ࡋいࡽࡃ半分ࡣ体調ࠊࡀࡓࡗ᭶経後〇ࡾྲྀ┳

回ࠊࡎࡽ࠾࡚ࡋ年齢ࡢ影響ࡶあࡿ思うࠋいࡲ

ࡳࡸ穏ࡀ最期ࠊい࡚࡚ࢀ忘ࡣࡇ悪いࡣ࡚ࡗ࡞

えࠊࡽࡓ自宅࡛┳ྲྀࡓࡗࡼ࡚ࢀ思うࠋ訪問┳

護ࡽࡓࡗ࡞ࡀ࡞根ࢆあ࡚ࡆいࡓ思うࠋ 

 

3㸧ケ࣮ࢫC 

ケ࣮ࢫCࡢ死ูࡿࡅ࠾ࢫࢭࣟࣉࡢ遺族ࡢ体験ࠊࡣ

時ࡓい࡚ࡋ入院ࡋ崩ࢆ調子ࠕࠊࢀࡉ抽出ࡀࢻ࣮ࢥ69

期 時期ࡿࡍ移行在宅療養ࡽ入院ࠕࠖ 在宅療養ࠕࠖ

 ࠋࡓࢀࡉ分類時期ࠖࡢ࡛ࡲࡾྲྀ┳ࡽ

㸦1㸧調子ࢆ崩ࡋ入院࡚ࡋいࡓ時期 

患者ࡣ父50ࡢ回忌ࠊ23ࡢ回忌ࡣ࡛ࡲඖ気࡛過

ࠊࡢࡓࡗ࡞ࡃ࡞ࡀ目標ࡸࡾ張ࡽࢀࡑࠋࡓい࡚ࡋࡈ

食欲࡚ࡗ࡞ࡃ࡞ࡀいࠋࡓࡗ突然ࢇࡋࠕいࢇࡋࠊ

い ࠊ࡛ࡢࡓࡵいい始いࠖࢇࡋࡶ࡚ࡁ起ࡶ寝࡚ࠕࠖ

緊急࡛入院ࡓࠋࡓࡗ࡞ࡇࡿࡍい࡞ࡣ࡛ࡇࡓࡋ

い思࡚ࡗいࠊࡀࡓ医師ࠕࡽいࡢࡲ状態࡛生࡚ࡁ

いࡣࡢࡿ思議࡞ほࡢ身体ࡢ状態ࠖㄝ明ࠊࢀࡉ

大変ࡣࡔࢇ࡞思ࠊࡀࡓࡗ普通起࡚ࡁᗙࢸࠊ࡚ࡗ

ࣞビ見ࡾࡓ新聞ㄞࡾࡔࢇ日常生活࡚ࡁ࡛ࡣいࡢࡓ

 ࠋࡓい࡚ࡗ思ࡿࢀ帰ࡄࡍࠊ࡛

㸦2㸧入院ࡽ在宅療養移行ࡿࡍ時期 

病院࡛ࡣ┳護師ࡄࡍࡀ対応࡞ࢀࡃ࡚ࡋいࠊࡽ

患者ࡣ待࡞ࡓいい࡞ࡅいࠊ耐え࡞いい࡞ࡅいࠊ

ࡼ自分ࡣ患者ࡶࡶࠋࡓࡗ思うࡑわいࡀࢀࡑ

ࡓࡢ人ࠋࡓࡗࡔẕࡢ最優先ࡀࡇࡢ孫ࡸࡶ子ࡶࡾ

ࡢࡑࠊ࡛ࡢ࡞人ࡓいࡠࡋࡃ尽࡚ࡋࡃ尽࡚ࡋࡃ尽ࡵ

恩返ࡓࡋࢆࡋい思ࠋࡓࡗ㏱析࡚ࡋࢆいࡿኵࠕࡀ帰

自宅ࠊ࡛ࡢࡓࢀࡃ࡚ࡗいいいࠖࡽࡓࡗࡽࡶ࡚ࡗ

連࡚ࢀ帰ࠋࡓࡋࡇࡿ 

㸦3㸧在宅療養ࡢ࡛ࡲࡾྲྀ┳ࡽ時期 

一人࡛護ࡘࡽࡓࡋࢆぶࡿࢀ思ࠊ࡛ࡢࡓࡗ姉妹

࡞生活࡞いࡓࡳ合宿ࠊ࡚ࡋ全面応援࡛当番制ࡢ

一ࢀࡎ床ࠊ࡚ࡋうࡼࡿい傍ࡀ24時間誰ࠋࡓࡗ

ࢆࢫࣂࢻࡢ訪問┳護師ࠋࡓࡳࢆ面倒ࡎࡉࡇ起ࡘ

3ࠋࡓࡗい࡚ࡋࢆ世話࠾ࡢ風呂࠾ࡸ排泄ࡽࡀ࡞ࡅཷ

ࡗࡻࡕࡢࡃ続࡛ࡲࡘいࠊࡣࢁࡇࡓࡂ過ࢆ᭶

い程ᗘ࡞ࡢ無理ࠊࡀࡓࡗあࡣ時期ࡓࡗ࡞ࡃࢇࡋ

ࢆいい勝負孫ࡣ࡛ࣟࢭ࢜ࠋࡓࡗい࡚ࢀ入ࢆ当番

࢝ࠊࡾࡓࡗいࠖࡴ飲ࢆ酒࠾ࠕࡣ誕生日ࠊࡾࡓࡋ

いࡶࡘ一ࡢហ痴ࡣ患者ࠋࡓい࡚ࡋࡾࡓࡗケ࡛歌࢜ࣛ

わࠊࡎ食欲ࡣ増えࠊ立࡚ࡋࡾࡓࡗඖ気ࠋࡓࡗࡔ最後

枕ඖࡣࡁࡢ最期ࠊ࡚ࡕ落࣮ࡄࡽ᭶1ࡢ

家族ࡀ集ࠊ࡚ࡗࡲ吸ࡀ止ࢆࡢࡿࡲ見Ᏺࠋࡓࡗ最期

い࡞現職࡛働い࡚いࠋࡿい࡚ࡋ満足࡚ࢀ笑顔࡛㏦ࡣ

ࡳࢆ面倒ࠊ࡛ࡢࡓࡗあࡀ時間࡚ࡗ終わࡶ子育࡚ࠊࡋ

終ࡢういう人生ࡇࠋ思うࡔࡢࡓࡗࡓあ時期ࡿࢀ

わࡏࡽ方ࡀ目標ࡔ思うࠋ 

 

4㸧ケ࣮ࢫD 

 ケ࣮ࢫ D 体験ࡢ遺族ࡿࡅ࠾ࢫࢭࣟࣉࡢ死ูࡢ

ࡓい࡚ࡋ入院ࡋ崩ࢆ調子ࠕࠊࢀࡉ抽出ࡀࢻ࣮ࢥ81ࡣ

時期 時期ࡿࡍ移行在宅療養ࡽ入院ࠕࠖ 在宅療ࠕࠖ

養ࡢ࡛ࡲࡾྲྀ┳ࡽ時期ࠖ分類ࠋࡓࢀࡉ 

㸦1㸧調子ࢆ崩ࡋ入院࡚ࡋいࡓ時期 

入院ࡢ 1 日前ࡅࡘࡾ医ࡽ入院ࡓࡋ方ࡀい

いいわ࡚ࢀいࠊࡀࡓ患者ࡣ入院࡞ࡃࡓࡋいいい

家࡛過࡚ࡋࡈいࡀࡓ調子ࡀ更悪ࠊࡾ࡞ࡃ翌日入院

ࡿࡅ続ࢆ㏱析ࠊࡀࡓࡗ行ࡶ㏱析一時的ࠋࡓࡗ࡞

ࡲ望ࡣ延治療ࡣ患者ࠋࡓࡗ࡞い状況ࡋ㞴ࡣࡇ

ࡶࡶい࡚病院ࠕࡽ医師ࠊࡾ࠾࡚ࡋ記ࡁ書い࡞

う࡛࡞ࡀࡇࡿࡁいࠖいわࠋࡓࢀ患者ࡣ大動脈解

㞳࡛手術ࠕࡽࡁࡓࡋࢆ最期࡛ࡲ家࡛過ࡓࡋࡈいࠖ

家いࡓ叶えࢆ希望ࡢᮏ人ࠊࡾ࠾࡚ࢀࡉ話家族

 ࠋࡓࡵ決ࢆࡇࡿ帰࡚ࢀ連



㸦2㸧入院ࡽ在宅療養移行ࡿࡍ時期 

家連࡚ࢀ帰ࡿ決ࡶ࡛ࡄࡍࠊࡣࡽ࡚ࡵ連ࢀ

࡚帰ࡓࡾい思࡚ࡗいࠊࡀࡓ往診医ࡀ決࡛ࡲࡿࡲ

時間ࡾࡀ歯ࡺࡀい思いࢆ感ࠋࡓࡌ往診医ࡀ決ࡲ

ࠊ手配等ࡢ࣮ࢩ護タクࠊ搬入ࡢࢻッ࣋ࡣࡽ࡚ࡗ

準備追わࠊࢀ皆ࠊ気ࡀ動転࡚ࡋいࠋࡓ 

㏱析ࠊࡣࡽ࡚ࡵࡸࢆ好࡞ࡁኴ鼓ࢆ空࡛ࡓࡗࡎ

ࡢ集中治療室ࠋࡓい࡚ࢀࡽࡳ妄ࢇࡏࠊࡾࡓい࡚いࡓ

入院時期ࡣ面会時間制限ࡀあࢇࡏࠊࡀࡓࡗ妄ࢆⓎ

症ࡿࡍ前ࡗࡶࠊࡢ患者࡚ࡋࡾࡗࡋࡀいࡁࡿ

親戚ࡶ面会࡚ࡏࡉࢆほࠋࡓࡗࡋ 

㸦3㸧在宅療養ࡢ࡛ࡲࡾྲྀ┳ࡽ時期 

 患者ࡣ家帰ࠊࡋࡾࡗࡋࡿ親戚ࡁࡓࡁࡀ

 ࠋࡓࡗ࡞ࡃ数日࡛亡ࡽࢀࡑࠋࡓࡋ挨拶一人一人ࡶ

 吸痰ࡣࡇࡿࡍ怖い思࡚ࡗいࠋࡓ準備ࡿࡍ物品

訪問ࠊ都ᗘࡢࡑࠊࡀࡓࡗ多ࡶࡇい࡞ࡽわ࡞

┳護師ࡀ素᪩ࡃ対応࡛ࡢࡓࢀࡃ࡚ࡋほ࡚ࡋࡗいࠋࡓ

家族ࡣ皆ࠊ後悔࡞ࡣい思ࠋࡓࡗ 

 

5㸧ケ࣮ࢫE 

ケ࣮ࢫEࡢ死ูࡿࡅ࠾ࢫࢭࣟࣉࡢ遺族ࡢ体験ࠊࡣ

時ࡓい࡚ࡋ返ࡾ繰ࢆ入㏥院ࠕࠊࢀࡉ抽出ࡀࢻ࣮ࢥ69

期 時期ࡢ入院ࡢ最後ࠕࠖ ࡉ分類時期ࠖࡢ死ู後ࠕࠖ

 ࠋࡓࢀ

㸦1㸧入㏥院ࢆ繰ࡾ返࡚ࡋいࡓ時期 

 心臓ࢆ悪ࡽ࡚ࡋࡃ 8 年間入㏥院ࢆ繰ࡾ返ࠋࡓࡋ

状態ࡀ厳ࡋいࡣࡇわ࡚ࡗいࠊࡀࡓ明ࡿࡃ日ࡣ

うࢁࡔࡿ࡞ࡃࡼࡓࡲࠊࡾあࡶࡇࡿい࡚ࡗ࡞ࡃࡼ

思࡚ࡗいࠋࡓ家࡛ࠊࡣ仕場ࡢࣈ࣮ࢺࢫࡢ前ᗙࠊࡾ

ࡔࡳࡋ楽ࡀࡇࡿࡍࢆ将棋孫ࠊࡾࡓࡋࡾࡷࡋ࠾

部ᒇ࡛寝࡚ࡽいࢇࡋࠕࡣ前ࡢ入院ࡢ最後ࠋࡓࡗ

 ࠋࡓࡗ多ࡶࡇいうわࠖࡿࡃ

在宅医࡛ࠊࡀࡓࢀいわうࡼࡘ持ࢆ医ࡅࡘࡾ 

状態ࠋࡓࡗࡔᏳࡾあࡶࡇい࡞い࡚ࡗ整ࡀ設備ࡣ

うࡼࡿࡍ相談訪問┳護師ࡎࡲࠊࡶ時ࡓࡗ࡞ࡃ悪ࡀ

行い病院ࡁ救急車࡛大ࠊࡏ࡞ࠕࡣࡇࡓࢀいわ

 ࠋࡓࡗ࡞ࡁ納得࡛ࠊ思いࠖࡢࢇいࡽࡓࡗ

㸦2㸧最後ࡢ入院ࡢ時期 

 最後ࡢ入院ࠖࡸࡓࡲࠕࡶࡁࡢ思いࠊ親戚ࡶ

連絡ࠋࡓࡗ࡞ࡋ最後ࠕࡣ眠࡞ࢀい࣮ࠖࢥࢫ࣮ࢼ

ࠋࡓࡗあࡀ連絡ࡓࡋ急変ࠊ後ࡢࡑࠊࡀࡓい࡚ࡋࣝ

࡚ࡋ覚悟ࡣ半分ࠋࡓࡗあࡀ息ࡔࡲࡣࡁࡓࡅࡘࡅ

いࠊࡀࡓ半分ࡣ回࡚ࡗ࡞ࡃࡼࡄࡍࡶ帰ࢁࡔࡿࢀう

ࠋࡓࡗ࡞ࡃ亡静ࡎࡲࡋⱞࡣ最後ࠋࡓい࡚ࡗ思

 ࠋ思うࡓࡗࡼࡀࡅࡔࢀࡑ

㸦3㸧死ู後ࡢ時期 

ࠊࡀ思うࡓࡗࡼࡽࡓࢀࡽࡆあ࡚ࡋࡃࡋ優ࡗࡶ 

ࡢあࠋࡓࢀࡃ࡚ࡗいࡃࡼࢆ言葉ࡢ感謝ࡶ私࡞ࢇࡇ

人ࡣ家࡛亡ࡓࡗ࡞ࡁ࡛ࡣࡇࡿ࡞ࡃ思うࠋ自分

治ࡢࡽ病院࡛何ࠊࡋࡓࡗ࡞い࡚ࡗ思ࡣࡠ死ࡀ

療ࡽࡶ࡚ࡋࢆわ࡞ࡽ࡞ࡤࢀࡅ࡞いࢁࡔう思࡚ࡗい

 ࠋࡓࡁᏳ心࡛ࡀ方ࡿい࡚ࡏ任病院ࡶ自分ࠋࡓ

 

6㸧ケ࣮ࢫF 

ケ࣮ࢫFࡢ死ูࡿࡅ࠾ࢫࢭࣟࣉࡢ遺族ࡢ体験ࠊࡣ

入院ࡢ最後ࠕ時期ࠖࡢ入院前ࠕࠊࢀࡉ抽出ࡀࢻ࣮ࢥ51

時期ࡢ前ࡢ 時期ࡢࡾྲྀ┳ࡽ入院ࡢ最後ࠕࠖ 死ูࠕࠖ

後ࡢ時期ࠖ分類ࠋࡓࢀࡉ 

㸦1㸧入院前ࡢ時期 

患者ࡣ裕福࡞家庭ࡢ生ࠊࡃ࡞ࡣ࡛ࢀࡲⱝいࢁࡇ

いࢀࡃ࡚ࡋ結婚ࡽࡿࡍࡏ幸ࠋࡓࡁ࡚ࡋⱞ労ࡽ

わ࡚ࢀ結婚ࡣࡽࢀࡑࠋࡓࡋ子ࡸࡶ私ࢆ優先ࡿࡍ

優ࡋい人࡛ࠊ私ࢆឡࠊࢀࡃ࡚ࡋ自分ࡀ病気࡚ࡗ࡞

ࠋࡓࢀࡃ࡚ࡗ会ࡕ立ࡣࡁࡓࡋ入院ࡀ私ࠊࡶࡽ

頑固ࡀࢁࡇ࡞あ࣮ࣃࣝ࣊ࠊࡾ掃除ࡗࡽࡶ࡚ࡋࡣ

࡚いࠊࡀࡓ訪問┳護ࡣ拒否࡚ࡋいࠋࡓ訪問┳護師ࠊ

訪問┳護ࡽࡔࡢい࡞ࡣ病院ࡿࢀࡃ࡚ࡅཷࡁう引ࡶ

ࡽ入気ࡀࢀࡑࠊࢀࡉ諭うࡼࡃ聞ࢆࡇいうࡢ

病私うࡼい࡞ࡏࡉ心配ࠋࡓࡗࡔうࡼࡓࡗ࡞

気ࡣࡇࡢいわࠋࡓࡗ࡞自分ࡀ悪いࡃࡼࡣࡇわ

贈ࡸⓏ記ࡢ家ࠊ間ࡿい家ࠊう࡛ࡼࡓい࡚ࡗ

 ࠋࡓい࡚ࡏࡽ全部終わࢆࡅう片付ࡼい࡞ࡽ困࡞

㸦2㸧最後ࡢ入院ࡢ前ࡢ時期 

家࡛ࠊࡣ患者ࡀࡇࡢ心配࡛ࠊ寝࡚いࡁࡿ息

ࡋࡾࡓࡳࢆ顔ࠊࡾࡓࡗࡸࢆ手口ඖ࡞ࡿい࡚ࡋ

࡚いࠋࡓᡃ慢強い人࡛ࠊ痛いࢆࣟࢺࢽࡣࡁ飲ࢇ

ࡗࡌ࡛ࢻッ࣋ࠊࡣ入院前ࡢ最後ࠋࡓい࡛いࡢࡋ࡛

家ࡃ悪ࡀ身体ࡶ私ࠊࡾわࡀࡇ痛い࡛ࡢࡿい࡚ࡋ

病ࡽࡓࡗࡸࢀࡇࠕࠊ࡛ࡢい࡞ࡁ࡛ࡀࡇࡿ┳十分ࡣ࡛

院行࡞あࠖࢇいࠊ࡚ࡗ病院入院ࠋࡓࡋ 

㸦3㸧最後ࡢ入院ࡢࡾྲྀ┳ࡽ時期  ࠖ

入院中ࡣẖ日娘私ࡀ傍いࠋࡓ亡1ࡿ࡞ࡃ㐌間

前ࠊࡣ患者ࠕࡣ家ࡶࡣう帰ࡽࡸࢇࡽわࠖࢇࡽ

うࠖࢁ帰ࡻࡋࡗい࡚ࡗ࡞ඖ気ࠕࡣ私ࠋࡓࡗい

ࡳࡶ࡛ࢇࡏ心配ࠋ大丈ኵࡽࡿ࠾ࡀ娘ࠕࡀࡓࡗい

病室ࠊࡣ最期ࠋࡓࢀࡃ࡚ࡗ気遣ࢆ私わࠖࡿࢀࡃ࡚

 ࠋࡓࡗࡔうࡼࡓࡋᏳ心ࡽࡓࡅࢆ声ࠖࡼࡿ࠾ࠕ࡛

㸦4㸧死ู後ࡢ時期 

葬式ࡣࡁࡢ涙ࡀ枯ࡽࡃࡿࢀい泣い࠾ࠕࠋࡓ父

 ࠋࡓࡗ㏦࡛ࡕ気持ࡢ感謝ࠊうࠖࡀࡾあࠊࢇࡉ



 

3．最期ࢆ迎えࡿ場所ุࡢ断 

最期ࢆ迎えࡿ場所ุࡢ断影響ࠊࡣࡢࡶࡿࡍ現在

分析中࡛あࠊࡵࡓࡿᡂ果公表時Ⓨ表ࠋࡿࡍ 

 

4．地域医療ࢆ担う医療従者対象ࡢ研究ᡂ果報告

会 

࣭日時-2019年3᭶16日㸦土㸧 

࣭場所-ࢇࡉࡤࡌビࣝ601会議室 

࣭参加者-70  ྡ

兵庫┴立姫路ᚠ環器病ࢭンタ࣮患者支援࣭緩和ケ

ࠊ研究会࡛第2回兵庫心全緩和ケࡢ主催࣒チ࣮

死ูࡿࡅ࠾ࢫࢭࣟࣉࡢ遺族ࡢ体験ࡘい࡚研究ᡂ

果報告ࢆ行ࡢࡑࠋࡓࡗ結果ࠊ医療者ࡣ患者ࡀ死亡ࡋ

ᮏࠊࡵࡓいࡋ乏ࡣ機会ࡿࡍ共᭷ࢆ体験ࡢ家族後ࡓ

研究ࡢ意義ࢆ確認ࠊࡶࡿࡍ心全ࡢ病期ࡀ㐍

行࡚ࡋいࡢ࡛࡞ࡃAdvance Care Planningࡢ重

要性ࡘい࡚࢝ࢫࢹッࢩョンࠋࡓࡋ 

 

ϫ．考 察 

死ูࡿࡅ࠾ࢫࢭࣟࣉࡢ遺族ࡢ体験ࢀࡒࢀࡑࠊࡣ

異ࡿ࡞体験࡛ࡣあࠊࡢࡢࡶࡿ大ࡣࡃࡁ入院中ࡢ時期ࠊ

在宅療養ࡢ時期ࡢࡾྲྀ┳ࠊ時期ࡾྲྀ┳ࠊ後ࡢ時期

分類ࡀࡇࡿࢀࡉ明ࠋࡓࡗ࡞ࡽᮏ邦ࡿࡅ࠾心

全患者ࡢ終ᮎ期医療焦点ࢆあ࡚ࡓ研究ࠊࡣ症例

報告࡚ࡗࡲいࡀࡢࡿ現状࡛あࡾ 体ࡢ遺族ࠊ(3-5

験ࢆ明ࡼࡋࡽうࡿࡍᮏ研究ࡢ意義ࡣ大ࡁい

考えࠋࡓࢀࡽ 

最期ࢆ迎えࡿ場所ุࡢ断影響ࡘࡢࡶࡿࡍい࡚

現在分析中࡛あࠊࡵࡓࡿ分析終了後終ᮎ期心全

患者ࡢࡑ家族ࢬ࣮ࢽࡢ支援方法ࡘい࡚考察ࠊࡋ

ᡂ果公表時Ⓨ表ࠋࡿࡍ 

 

ϭ．研究協力者 

竹原歩࣭兵庫┴立大学┳護学部࣭助教 

大石醒悟࣭兵庫┴立姫路ᚠ環器病ࢭンタ࣮ᚠ環器内

科࣭医長 
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ヒト凍結心臓弁・血管移植後の患者主体の 

追跡調査実施体制の構築に向けた研究について 
 

 

 

 

国立循環器病研究センタ࣮࣭移植医療部 

 ᖹ⏣ 直子/小川 真⏤子 
 

 

Ϩ．緒 言 

ヒࢺ凍結心臓弁࣭血管㸦以下ホモࢢラࢺࣇ㸧移植

ࢀ実施さ࡚ࡋ対心࣭血管疾患ࡢ感染や先天性ࠊࡣ

必須࡛あࡣ追跡調査࡞慎重ࡣ安全性確保ࠋࡓࡁ࡚

ࠊ多くࡶ例ࡿ࡞変更や通院終了ࡢ通院機関ࠊࡀࡿ

追跡実施体制ࡣ確立࡚ࡋい࡞いࠋ今回ࠊ追跡調査実

施方法を検討ࡵࡓࡿࡍ患者本人を対象ࡓࡋ調査

を実施࡛ࡢࡓࡋそࡢ結果を報告ࠋࡿࡍ 

 

ϩ．対象・方法 

㸯．対象 

1995ᖺ4᭶2018ࡽᖺ3᭶31日࡛ࡲ国立循環

器病研究センタ࣮組織バン࡛ࢡ採ྲྀ࣭保存ྠࠊࡋセ

ンタ࣮内࡛ホモࢢラࢺࣇを用いࡓ外科治療をཷけࡓ

患者㸦ࠊࡋࡔࡓ調査時点࡛死亡ࡀ確認さ࡚ࢀいࡿ患

者ࡼ࠾ࠊび診療科ࡾࡼ調査票配ᕸࡀ困難࡛あࡿさ

 ࠋࡓࡋ患者を除く㸧を対象ࡓࢀ

図1  ホモグラフトを用いた外科治療年実施診療科ศ布㸦人㸧 

ホモࢢラࢺࣇを用いࡓ外科治療をཷけࡓ診療科

 ࠋࡿあ࡛ࡾ通ࡢ図㸯ࡣ分ᕸࡿࡼ

 

㸰．方法 

 ホモࢢラࢺࣇ移植後引ࡁ⥆ࡁ当センタ࣮をཷ診ࡋ

࡚いࡿ患者ࡣ現時点ࡢ連絡先ཷࠊ診࡚ࡋい࡞い

患者ࡣ治療実施時ࡢ連絡先ࠊᑒ書࡚追跡調査概

要ࡼ࠾び調査票を患者個人ᐄ࡚ࡋ送付ࡔࡓࠋࡓࡋ

慎重ࠊ患者等ࡓ当ヱ治療を小児心臓外科࡛ཷけࠊࡋ

外来診ࠊࡣい࡚ࡘ患者ࡿࢀ断さุ必要ࡀ配慮࡞

療時担当医ࡾࡼ直接࠾渡ࡿࡍࡋこࠋࡓࡋ 

追跡調査概要࡚追跡調査ࡢ必要性を説明ࠊࡋ調

査票࡛ࡢ回答ࡼ࠾び署ྡをྠ࡚ࡗࡶ意ࡿࡍこを

記載ࠋࡓࡋ調査票࡚ホモࢢラࢺࣇ関ࡿࡍ今後ࡢ

追跡調査形態㸦Webࠊ郵送等㸧ࠊ個ู調査ࡢ可否࡞

調査時点࡛ࡀ患者ࠊ࠾࡞ࠋࡓࡋい࡚調査ࡘ 18歳未

満ࡢ時ࠊࡣ家族質問紙調査を行ࠋࡓࡗ 

 

㸱．倫理的配慮 

 追跡調査概要ࠊ࡚対象者対࡚ࡋ十分説明を

行いࠊ対象者自身ࡽ署ྡྠࡿࡼ意を得ࡿこ

ࡿ困難࡛あࡀ意ྠࡿࡼ署ྡࡽ対象者自身ࠋࡓࡋ

場合ࠊࡣ代諾者ࡿࡼ署ྡྠࡿࡼ意を得ࡿこ

不利益をࡿࡼ᭷無ࡢ協力ࡢ調査ࠊࡓࡲࠋࡓࡋ

被ࡿこ࡞ࡀいこࠊ調査結果ࡣ研究ࡢ目的以外

数値化ࠊ記号化ࡣ管理ࡢタ࣮ࢹࠊいこ࡞ࡋ使用ࡣ

ࡼい࡞ࢀ特ᐃさࡀ個人ࡾࡼこࡿ方法をࡢ࡞

う十分配慮ࡿࡍ旨ࠊ説明ࠋࡓࡋ協力࡞ࡋい場合

問い合ࡿࡍ関本追跡調査ࠋࡓࡋ返信を不要ࠊࡣ

わࡣࡏ十分対応ࡿࡍこを調査依頼書明記ࠋࡓࡋ 
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31 

13 

9 

心臓外科        

㸦OP時未成ᖺ㸧 

心臓外科 

小児心臓外科                   

㸦OP時未成ᖺ㸧 

小児心臓外科                  

㸦OP時成人㸧 

血管外科 



Ϫ．結 果 

対象患者 83 ྡ中 38 㸦回収率ࡓ回答を得ࡾࡼྡ

45.8％㸧ࠋ 

 

 図㸰．調査票回収率㸦診療科・年齢ษりศけ㸧 

 

1.今後の追跡調査形態について 

今後ࡢ追跡調査形態ࡘい࡚ࠊࡣ全体ࡣ࡚ࡋձࠕ手

紙࡛自身ࡀ回答ࠖ71.0％ࠊղࠕWeb ࡛自身ࡀ回答ࠖ

通院ࠕմࠊ回答ࠖ23.4％ࡀ電ヰ࡛自身ࠕճࠊ47.4％

医療機関ࡢ医師記載ࡽࡶ࡚ࡋうࠖ39.5％࡛あࡓࡗ

㸦複数回答可㸧ࠋ 

図㸱.追跡調査形態別希望率 

 

診療科ࠊ手術実施時ᖺ齢㸦未成ᖺ／成人㸧ࡼ࠾び

現在ࡢᖺ齢㸦未成ᖺ／成人㸧ࡿࡼ回収率ࡣ図㸰ࡢ

通࡛ࡾあࠋࡿ 

 

 

 

診療科ࠊ手術実施時ᖺ齢㸦未成ᖺ／成人㸧ࡼ࠾び

現在ࡢᖺ齢㸦未成ᖺ／成人㸧ࡿࡼ回収率ࡣ図㸱ࡢ

通࡛ࡾあࠋࡿ 
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心臓外科 小児心臓外科 血管外科 

対象者数 

回答数 

回収率 

100.0  76.9  

50.0  

66.7  66.7  

100.0  

0.0  

46.2  
37.9  

66.7  66.7  

25.0  
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0.0  46.2  

62.5  

33.3  33.3  25.0  
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40.0

60.0
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100.0
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㸦現在未成ᖺ㸧 

未成ᖺ                 

㸦現在成人㸧 
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心臓外科 小児心臓外科 血管外科 

ձ手紙࡛本人㸦ࡣࡓࡲ家族㸧ࡀ回答ࡿࡍ 

②Web࡛本人㸦ࡣࡓࡲ家族㸧ࡀ回答ࡿࡍ 

ճ電ヰ࡛本人㸦ࡣࡓࡲ家族㸧ࡀ回答ࡿࡍ 

մ本人㸦ࡣࡓࡲ家族㸧ࡀ現在通院࡚ࡋいࡿ医療機関ࡢ先生用紙を渡࡚ࡋ書い࡚ࡽࡶう 



2.個別調査可否について 

個ู調査可否ࡘい࡚ࠊࡣ全体ࡣ࡚ࡋձཷけ࡚

良いࡶ い࡞くࡓղཷけࠊ73.4％ 21.1％࡛あࠋࡓࡗ㸦無

回答あࡾ㸧 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

図㸲．個別調査可否率 

 

ϫ．考 察 

当ヱ治療をཷけࡓ診療科ࠊ手術時ᖺ齢ࡼ࠾び現在

郵送ࠋࡓࡗ࡞ࢀࡽࡳࡣ差回答率ࡿࡼᖺ齢ࡢ

約一般的ࡀ回収率ࡢ調査ࢺ࣮ࢣンࡿࡼ 30％

さ࡚ࢀいࠊࡀࡿ高率ࡢ回収を得ࡿ事ࠋࡓࡁ࡛ࡀ 

今後ࡢ追跡調査形態ࡘい࡚ࠊࡣ診療科ࠊᖺ齢

関わࠗࡎࡽ手紙࡛本人㸦ࡣࡓࡲ家族㸧ࡀ回答࠘ࡿࡍ

を希望ࡓࡋ割合ࡀ高ࠊࡋࡔࡓࠋࡓࡗ特小児心臓

外科࠾い࡚ࠗࡣ本人㸦ࡣࡓࡲ家族㸧ࡀ現在通院ࡋ

࡚いࡿ医療機関ࡢ先生用紙を渡࡚ࡋ書い࡚ࡽࡶう࠘

を希望ࡓࡋ割合ࡶ高くࠊ現在ࡢ通院状況ࠊ診療科

応࡚ࡌ対応ࡁࡍ考えࠋࡿ 

個ู調査可否ࡘい࡚ࠊࡣ全体࡛ ࡀ73.4％ࠗ ཷけ

追跡調査形態を検討ࠊ࡛ࡢࡿあࡀ回答い࠘ࡼࡶ࡚

ࠊࡋࡔࡓࠋࡿ調査を行う方針࡛あ࡞ヲ細ࡽさࠊ࡚ࡋ

小児心臓外科࠾い࡚ཷࠊࠗࡣけࡓく࡞い ࡋ回答࠘

ࠊ経過ࡢ後ࡢそࡴQOL含ࠊࡣࢀこࠋࡓࡗ多ࡶ割合ࡓ

根治᭷無等ࡢࡶࡿࡼ推測さࠋࡓࢀ 

 

 

 

 

診療科ࠊ手術実施時ᖺ齢㸦未成ᖺ／成人㸧ࡼ࠾び現

在ࡢᖺ齢㸦未成ᖺ／成人㸧ࡿࡼ回収率ࡣ図㸲ࡢ通

 ࠋࡿあ࡛ࡾ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ϭ．結 論 

臓器移植ࡣ移植後免疫抑制剤ࡢ服用ࡀ必要࡛あ

࡞ᐃ期的ࡢ医療機関ࡢᑓ門ࡶ移植後ࠊࡽこࡿ

ཷ診ࡼ࠾びレシࣆエンࢺコ࣮ࢹネ࣮タ࣮等ᑓ門的

ࡢ追跡調査ࠊࢀさ⥆⥅ࡀࡾ関わࡿࡼ医療従事者࡞

実施体制ࡀ確立࡚ࡋいࠊࡋࡋࠋࡿホモࢢラࢺࣇ移

植࠾い࡚ࡣ免疫抑制剤ࡢ服用ࡀ不要࡛あࠊࡾ移植

後ࡢ通院先ࡶ変更ࡿ࡞場合やࠊ通院ࡀ不要ࡿ࡞

患者ࡶ多いࠊࡵࡓ現時点࠾い࡚確実࡞追跡調査ࡢ

実施体制ࡣ確立࡚ࡋい࡞いࠋ 

 ホモࢢラࢺࣇ移植を実施ࡓࡋ施設以外ࡀ主体的

追跡調査を実施ࡿࡍこ࡞ࡣくࡓࡲࠊ個人情報保護

ࡿ情報を得ࡢ後ࡢ場合そࡓࡗ࡞転院ࠊࡽ観点ࡢ

事ࡣ非常困難࡛あࠊࡾ国内外࡛こࡼࡢう࡞追跡調

査ࡣ前例࡞ࡀいࠋ 

 本研究࠾い࡚ࠊ当ヱ医療を実施ࡓࡋ患者ࠊࡀ自

身ࡀ主体ࡿ࡞追跡調査実施体制を希望࡚ࡋいࡿ可

能性ࡀ示唆さࠋࡓࢀ今後ࠊ個ู調査を含ࡴ更ࡿ࡞追

跡調査を実施ࡾࡼࠊࡋ簡便多くࡢ患者ࡽ移植後

 ࠋいく࡚ࡋ体制を構築ࡿࡍ事を可能ࡿ経過を得ࡢ
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ϭ．研究協力者 

福嶌教偉࣭国立循環器病研究センタ࣮  ࣭

移植医療部長 
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透析医療ࡢᏳ全性向ୖ関ࡿࡍ研究 
㸫血液透析運転開始ࡢ࡛ࡲ準備行動ࡢ実態調査㸫 
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滋慶医療科学大学院大学 研究生

బ々木㞞子 

 

 

Ϩ㸬⥴言 

腎不全や透析患者࡛ࠊ腎臓病心血管疾患(以

ୗ：CVD)ࡢ間心腎連関いう関連性ࡀ指摘ࢀࡉ

࡚いࠋࡿ透析患者࡛ࠊࡣCVD 著ࡀࢡࢫ死亡ࣜࡢ࡛

ࡣࢡࢫ相対ࣜࡓࡋ比較一般ఫ民ࠊく高くࡋ 10～

30倍示ࠊࡾ࠾࡚ࢀࡉ死亡原因ࠊࡣ࡚ࡋ例ᖺCVD

࡛あࡿ心不全ࡀ第1࡛推移࡚ࡋいࠋࡿᏳ全࡞透析

治療࡚ࡗ循環器管理ࡣษࡶ࡚ࡗษࡾ離࡞ࡏい

ᖺ間粗ࡢ慢性透析患者ࠊࡋࡋࠋࡿい࡚ࡗ࡞ࡢࡶ

死亡率ࡣ世界比 10％未満良好࡞治療成績

社団法人日本透析医学ࠊࡣ背ᬒࡢࡑࠋࡿい࡚ࡗ࡞

会ࠕࡿࡼ血液透析患者ࡿࡅ࠾心血管合併症ࡢ評

価治療関ࣛࢻ࢞ࡿࡍン ࡿい࡚ࢀࡉ記 (1ࠖ

ࠊࡀ現場࡛働く医療従者ࡢ血液浄療法ࠊうࡼ

日々ࡵࡁࡢ細࡞観察ࡽ対応ࡢ࡛ࡲ積ࡳ重ࡉࠊࡡ

࠾࡚ࢀࡽࡵ求ࡀ対応ࡢ急変時࡞様々ࡢ治療中ࡽ

ࡋࢆ提供ࡢ医療࡞Ᏻ全観察ࡢ患者ࡢࡽᬑ段ࠊࡾ

࡚いࡿ他࡞ࡽ࡞いࠊࡣࡵࡓࡢࡑࠋᬑ段ࡾࡼ些細

࡞うࡼࡿࡀ繋ࢺンࢹࢩࢡ࡞重篤ࡽ࣮࢚ࣛ࡞

恐ࡀࢀあࡶࡇࡿ考慮࡞ࡽ࡞ࡤࢀࡅ࡞࠾࡚ࡋいࠋ  

近ᖺ透析装置ࠊࡣ改良ࡀ重ࢀࡽࡡ高機能ࡇࡿࡍ

ࡿい࡚ࡋ減少ࡣ故ࡿࡼ問題ࡢ装置側ࠊࡾࡼ

ࢺンࢹࢩンࡢ透析室࡛ࠊࡢࡢࡶࡿい࡚ࢀࡉ報告

ࡀࢫ࣑人Ⅽ的ࠊࡣ論文࡛ࡓࡋ解析ࢆ ࡿࡵ占ࢆ95％

報告 2㸧ࠊࡾ࠾࡚ࢀࡉ重篤࡞医療故ࡢ報告ࡣ後ࢆ

絶࡞ࡓいࡀࡢ現状࡛あࡼࡢࡑࠋࡿう࡞透析医療ࡢ現

場࡛ࡢ࣮࢚ࣛࡢ 50～75％程度ࠊࡀ透析準備作業

ࠊࡾ࠾࡚ࢀࡉࡿࡍ発生࡛ࡲ透析運転開始直後ࡽ

先ࡶࡇい࡞い࡚ࢀࡉ徹底ࡀ遵Ᏺࡢ等ࣝࣗࢽ࣐

行研究  ࠋࡿい࡚ࡗ࡞ࡽ明ࡽ(4 (3

ࢀࡉ施行ᖹ成25～29ᖺ度࡚A病院ࠊ࡛ࡇࡑ

1,902回発生ࡣ࣮࢚ࣛࡢ血液透析࡛ࡢ102,713回ࡓ

透析運転開始ࡽ透析準備作業ࠊࡽࡉࠋࡓい࡚ࡋ

直後࡛ࡲ発生ࡢ࣮࢚ࣛࡿࡍ発生件数ࣁࣜࣖࣄࢆ

ࡿࡵ含ࢆ例ࡢ࣮࢚ࣛ࡞軽微ࡢ࡞ࢺࢵ 1,254

件報告ࠊࡾ࠾࡚ࢀࡉ全体ࡢ 透ࡀ࣮࢚ࣛࡢ65.9％

析準備段階発生࡚ࡋい࡚いࡀࡇࡓ明࡞ࡽ

࢚ࠊࡋࡋࠋࡓࡗ࡞結果ࡿࡍ支持ࢆ先行研究ࠊࡾ

状況࡞うࡼࡢᕤ程࡛ࡢࡢ透析準備段階ࡀ࣮ࣛ

ୗ࡛発生࡚ࡋいࠊࡣࡿ行動ࡢ実態ࡣ明ࢀࡉࡽ

 ࠋい࡞い࡚ࢀࡉ構築ࡶ対策࡞明確ࡎࡽ࠾࡚

医療ࡢ࡛ࡲ透析運転開始直後ࠊࡣ本研究࡛࡛ࡇࡑ

従者ࡢ準備行動ࢆ観察ࡋ行動ࡢ実態ࢆ測定ࠊࡋ日

本透析医会ࡽ発行࡚ࢀࡉいࡿ透析医療故防Ṇࡢ

ࣝࣗࢽ࣐標準的透析操作ࡢࡵࡓ 5) 㸦以ୗ標準的透

析操作ࣝࣗࢽ࣐㸧や透析施設ࡿࡅ࠾標準的࡞透

析操作感染予防関ࣛࢻ࢞ࡿࡍン 6) 㸦以ୗ࢞

透ࡾࡼ準備ᕤ程ࡿい࡚ࢀࡉ推奨࡚ン㸧ࣛࢻ

析医療関わࡿ医療従者ࡀᕤ程ࢆ遵Ᏺ࡛ࡼࡿࡁう

 ࠋࡿࡍ目的ࢆࡇࡿࡍ開発ࢆ࣒ࣛࢢࣟࣉ࡞

 

ϩ㸬対象࣭方法 

1)  対象 

透析医療セン࣮ࢱ内࡛従ࡿࡍ┳護師 13 ࠊྡ

臨床ᕤ学ᢏ士24  ྡ

2)  調査期間：2018ᖺ 4᭶～6᭶ 

 ンࢨࢹ  (3

量的記述ࢨࢹン 

4)  行動調査方法 

ベࢻࢧࢻࢵ行動観察用ࡢ小型࣓࢝࢜ࢹࣅ

ࡋ2ྎ設置ࢆࣛ 㸦࡚図1㸧ࠊ透析準備作業ࡽ透

析運転開始直後ࡢ࡛ࡲ行動2ࠊࢆ方向㸦写真1ࠊ

写真2㸧ࡾࡼ撮影ࠋࡿࡍ〇印内ࢆ࣓ࣛ࢝設置ࠋ

㸦写真࣓ࣛ࢝࢜ࢹࣅࠊ࡚ࡋࡑ 2㸧ࡽ透析用ࢥ



ンソ࣮ࣝࢆ撮影ࡓࡋ風ᬒࢆ㸦写真3㸧示ࠋࡍ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

図1㸬小型ࡢ࣓ࣛ࢝設置場ᡤ 

 

写真1㸬小型ࡢ࣓ࣛ࢝右側面側ࡢ設置 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

写真2㸬小型ࡢ࣓ࣛ࢝ᕥ側面側ࡢ設置場ᡤ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 写真3㸬右側設置ࡢ࣓ࣛ࢝࢜ࢹࣅࡢ実際 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

5)  ศ析方法 

撮影ࡓࢀࡉ透析準備作業ࡽ透析運転開始

直後ࡢ࡛ࡲ行動ࡣᕤ程表㸦表 1㸧ࢆ用い࡚ศ析

ࣝࣗࢽ࣐標準的操作ࡣᕤ程表ࡢ表1ࠋࡿࡍ 5㸧

やࣛࢻ࢞ン6㸧ࢆ基࡚ࡋ作成ࡓࡋA病院⊂

自ࣝࣗࢽ࣐ࡢ㸦以ୗࣝࣗࢽ࣐ࣝࢼࢪࣜ࢜㸧

ศ類218ᕤ程ࡣᕤ程ࡢࡑࠋࡓࡋ行動単ࢆ

表ࠊࡽࡉࠋࡓࡁ࡛ࡀࡇࡿࡍ 1 ࠊࡣᕤ程表ࡢ

表2ࡼࡢう218ᕤ程ࡢࡘ6ࢆセࢩࢡョンศ

 ࠋࡿ能࡛あྍࡀࡇࡿࡅ

行動単ศࡿࡅいう作業ࠊࡣ例え࢞ࡤ

ࢵࣕ࢟ࣜࡣ穿刺針内筒ࡢ使用後ࠊࡽンࣛࢻ

うࡼい࡞ࡉࡇ起ࢆษ創ࡋ針刺ࡢ職員ࡎࡏࣉ

耐貫通性ᑓ用容器入࡚ࢀ完成性廃棄物ࡋ

࡚破棄ࠊࡿࡍいう文章ࠊࡣձ職員ࡣ針刺ࡋษ

創ࢆ起࡞ࡉࡇいࡼう注意ࡿࡍղ穿刺針内筒

入いճ耐貫通性ᑓ用容器࡞ࡋࣉࢵࣕ࢟ࣜࡣ

うࡼࡢࡇࠊࡿࡍ破棄࡚ࡋմ感染性廃棄物ࡿࢀ

ࡇࡿࡍศ類行動単ࡢࡘ4ࡣ文章ࡢࡘ一

ᕤࡢ218ᕤ程ࡓࢀࡉศ類うࡼࡢࡇࠋࡿࡁ࡛ࡀ

程表ࢆ使用࡚ࡋ調査ࡋศ析ࠋࡓࡋࡇࡿࡍ 

ᕤ程表ࢆ使用࡚ࡋ各ᕤ程࡛動画ࢡࢵ࢙ࢳࢆ

能ྍࡀࡇࡿࡍⅬ数ࢆ行動ࡓࢀࡉ遵Ᏺ࡚ࡋ

ࡢ遵Ᏺ率ࡢᏳ全確ㄆ遵Ᏺ行動࡚ࡋࡑࠋࡓࡗ࡞

ศ析ࠊࡽࡉࠋࡓࡋࢆⅬ数ࡿࡍ際ࠊࡣ⊂立

視聴ࢆࢱ࣮ࢹ࢜ࢹࣅࡢ࡚ࡍ個ูࡀ2ྡࡓࡋ

ࡿࡍ一致ࡀࢱ࣮ࢹࢢンࣜࢥࢫࡢ2ྡࡢࡑࠊࡋ

 ࠋࡓࡋ断ุࢥࢫ࡞行い最終的ࢆ確ㄆ࡛ࡲ

表1 透析ᕤ程表 

番

 ྕ
内容 

1 
使用物品ࢆ配ᕸࢥࡁࡿࡍンソ࣮ࣝྡࡢ前透析用物

品ྡࡢ前ࡀ合࡚ࡗいࢆࡇࡿ確ㄆࠋࡿࡍ 

2 
使用物品ࢆ配ᕸࢥࡁࡿࡍンソ࣮ࣝྡࡢ前ࢺ࣮ࣕࢳ

 ࠋࡿࡍ確ㄆࢆࡇࡿい࡚ࡗ合ࡀ前ྡࡢ

3 
ࡍ配ᕸࢻࢵベࡾ通ࡅ指示ཷࡢࢺ࣮ࣕࢳࢆࢨࣛࢲ

 ࠋࡿ

4 血液回路ࡢࢺ࣮ࣕࢳࢆ指示ཷࡅ通ࡾベࢻࢵ配ᕸࠋࡿࡍ 

5 生理食塩水ࢆベࢻࢵ配ᕸࠋࡿࡍ 

6 透析用物品ࢆベࢻࢵ配ᕸࠋࡿࡍ 

7 
ࡢ透析用物品前ྡࡢンソ࣮ࣝࢥ前ࡿࡍࢢン࣑ࣛࣉ

ྡ前ࡀ合࡚ࡗいࢆࡇࡿ確ㄆࠋࡿࡍ 

8 
ྡࡢࢺ࣮ࣕࢳ前ྡࡢンソ࣮ࣝࢥ前ࡿࡍࢢン࣑ࣛࣉ

前ࡀ合࡚ࡗいࢆࡇࡿ確ㄆࠋࡿࡍ 

9 
血液回路ࡢ滅菌᭷効期間破損࡞ࡀいࢆࡇ目視࡚確

ㄆࠋࡿࡍ 

10 血液回路ࡢ包装破損࡞ࡀいࢆࡇ目視࡚確ㄆࠋࡿࡍ 

11 
ࢆࡇい࡞ࡀ破損包装滅菌᭷効期間ࡢࢨࣛࢲ

確ㄆࠋࡿࡍ 

12 
印字ࡢ࣮ࣝࢩ患者ࡿい࡚ࡅࡘࡾ貼外装ࡢࢨࣛࢲ

 ࠋࡿࡍ確ㄆࡿい࡚ࡗあࡀ表示ࡢ本体

 ࠋࡿࡍ開ᑒࢆ包装ࡢࢨࣛࢲ 13

14 
目視࡛確ࢆࡇい࡞ࡀ不良࣭破損外観ࡢࢨࣛࢲ

ㄆࠋࡿࡍ 

15 
目視࡛確ࢆࡇい࡞ࡀ不良࣭破損内部ࡢࢨࣛࢲ

ㄆࠋࡿࡍ 

16 
本体ࢆ࣮ࣝࢩ患者ࡓい࡚ࡅ付ࡾ張外装ࡢࢨࣛࢲ

 ࠋࡿ貼

17 
࣮ࢲࣝ࣍ࢨࣛࢲࡢ透析用監視装置ࢆࢨࣛࢲ

 ࠋࡿࡍ装着

18 血液回路ࡢ包装ࢆ開ᑒࡿࡍ 

 ࠋࡍ出ࡾྲྀࢆ血液回路ࡽࡀ࡞ࡋ注意脱落ࡢ等ࣉࢵࣕ࢟ 19

20 血液回路ࡢ外観不良࡞ࡀいࢆࡇ目視࡛確ㄆࠋࡿࡍ 

21 血液回路ࡢ内部異物࡞ࡀいࢆࡇ目視࡛確ㄆࠋࡿࡍ 

22 
透析用監視装置血液回路ࢆ, 捻ࢀ,ᢡࢀや汚染ࡀ生࡞ࡌ

いࡼうṇࡋくࢥンソ࣮ࣝ装着ࠋࡿࡍ 

 ࠋࡿࡍ確ㄆࡾࡗࡋࢆ開閉ࡢࣉンࣛࢡ 23

 ࠋࡿࡍ確ㄆࡾࡗࡋࢆ開閉ࡢࣉࢵࣕ࢟ 24

25 
血液回路ࡢ生食ࣛンࡢ針ࢆ生食 1500ml࣒ࢦࡢ栓刺

 ࠋࡍ

26 生食ࣕࢳン࣮ࣛࣂンࣕࢳࡢンࢆ࣮ࣂ半ศ満ࠋࡍࡓ 

27 生食ࣛンࡾࡼ生食࡛脱血側先端࡛ࡲ満ࠋࡍࡓ 

28 脱血側出ཱྀ10cmあࢆࡾࡓ鉗子࡛噛ࠋࡴ 

 ࠋࡍ押ࢆ運転ࠖࠕࡢ補助ࠖࣛࣉࠕンソ࣮ࣝ画面ࢥ 29

30 血液࣏ンࡀࣉ自動࡛動ࡁ出ࢆࡇࡍ確ㄆࠋࡿࡍ 

31 
QB300ml/min࡛࣏ンࡀࣉ動800ࠊࡁml流ࡿࢀ自動࡛

Ṇࡿࡲ設定࡚ࡗ࡞いࢆࡇࡿ確ㄆࠋࡿࡍ 

32 
ࣛࣉࡲࡲࡢࡑࠊࡣ場合ࡢࢨࣛࢲࡢࣉࢱࣛࢻ

 ࠋࡍ押ࢆンࢱ࣎運転ࡢࢢン࣑

33 
本体࡛ࡽࡦࡢ手ࠊࡵࡓ抜くࢆ࣮࢚ࡢ内ࢨࣛࢲ

 くࡓࡓࢆ

34 
ୗ部ࡢ静脈側ࠊࡣ場合ࡢࢨࣛࢲࡢࣉࢱࢺࢵ࢚࢘

 ࠋࡴ鉗子࡛噛ࢆ

35 
生食ࣛンࢨࣛࢲࡾࡼ接続部ࡢ࡛ࡲ生食ࢆ満ࡍࡓ

 ࠋࡿࡆあࢆ流量ࣉン࣏ࡵࡓ

 ࠋࡿࡍࡁ向ୖࢆ動脈側ࡢࢨࣛࢲ 36

37 
動脈側血液回路ࡢ先端部࡛ࡲ生食ࡀ満࡚ࡗࡓいࢆࡇࡿ

目視࡛確ㄆࠋࡿࡍ 

 ࠋࡿࡍ停Ṇࢆࣉン࣏ 38

39 血液回路ࡢ先端部ࢆ鉗子࡛噛ࠋࡴ 

40 血液回路ࡢ静脈側ࣕࢳンࢆ࣮ࣂ指࡛圧迫ࠋࡿࡍ 

 ࠋࡍࡓ表面張力࡛満ࢆ動脈側ࢨࣛࢲ 41

42 空気ࡀ入࡞ࡽいࡼうࢨࣛࢲ回路ࢆ接続ࠋࡿࡍ 

43 
ࢆࢨࣛࢲうࡼࡿ࡞ୗࡀ動脈側ࡢࢨࣛࢲ

転ࠋࡿࡍ 

44 動脈側ࣕࢳンࡶ࣮ࣂ転ࠊࡋ通常ࡢ向ࡁ戻ࠋࡍ 

45 静脈圧ࣛンࣛࢡࡢンࢆࣉ開ࠋࡿࡅ 

46 血液࣏ンࢆࣉ再開ࠋࡿࡏࡉ 

47 生食࡛Vࣕࢳン2/3ࢆ࣮ࣂ程度満ࠋࡍࡓ 

48 静脈圧ࣛンࣛࢡࡢンࢆࣉ閉ࠋࡿࡌ 

49 静脈側ୗ部ࡢ鉗子ࠋࡍࡎࡣࢆ 

50 
透析用監視装置ࡢ圧入力部ศ血液回路ࡢ静脈圧ࣔࢱࢽ

ࢹࢫンࣛࢺࡢ用࣮ࢱࢽ圧ࣔ ,ࡣࡁࡿࡍ装着ࢆン࣮ࣛ

 ࠋࡿࡍ接続࡚ࡋࢆ࣮ࢱࢡࢸࣟࣉ࣮ࢧ࣮ࣗ

51 静脈圧ࣛンࣛࢡࡢンࢆࣉ開放ࠋࡿࡍ 

52 液面ࡀపୗ࡞ࡋいࢆࡇ確ㄆࠋࡿࡍ 

53 自動࣑ࣛࣉンࢢ㸦800ml㸧ࡀ終了ࢆࡇࡿࡍ確ㄆࠋࡿࡍ 

54 
生食ࡢࢢࢵࣂ残ࡀࡾ 500ml ࡵࡓࡍ流ࢆ生食࡛ࡲࡿ࡞

 ࠋࡿࡍONࢆࣉン࣏

 ࠋࡿࡍ排除ࢆ࣮࢚微小ࡢ部ศࣗࢩࢵ࣓ࡢ࣮ࣂンࣕࢳ 55



56 血液回路内ࡢ微小ࢆ࣮࢚排除ࠋࡿࡍ 

 ࠋࡿࡍ排除ࢆ࢚微小ࡢ内ࢨࣛࢲ 57

58 V側回路出ཱྀ10ࡾࡼcmあࢆࡾࡓ鉗子࡛噛ࠋࡴ 

59 
生食ࣛンࣛࢡ࣮࣮ࣛࣟࡢンࢆࣉ回路ࡢ根元࡛ࡾࡗࡋ

 ࠋࡿࡌ閉

60 生食ࣛンࣛࢡ࣮࣮ࣛࣟࡢンୖࡢࣉ部࡛鉗子ࢆ噛ࠋࡴ 

61 
動脈側ࡢ血液回路ࡢ大ࣛࢡンࡣࣉ閉࡚ࡌい࡞いࢆ確ㄆ

 ࠋࡿࡍ

62 
静脈側ࡢ血液回路ࡢ大ࣛࢡンࡣࣉ閉࡚ࡌい࡞いࢆ確ㄆ

 ࠋࡿࡍ

63 血液回路動脈側先端ࣕࢩࡣンࢺ肢側࠾࡚ࡅくࠋ 

64 血液回路静脈側先端ࣕࢩࡣンࢺ肢側࠾࡚ࡅくࠋ 

65 生食ࢡࢵࣂ内ࡢ生食500ࡀml࡛あࡿࢆ確ㄆࠋࡿࡍ 

66 
300ml以ୖ500ml未満ࡢ場合ࠊࡣ残ࡢࡾ生食ࡢ置赤

 ࠋ引くࢆンࣛ

67 
300ml以ୖ500ml未満ࡢ場合࣑ࣛࣉࠊࡣンࢢ時使用

 ࠋ書くࢆ印うࡼࡿわࡓࡋ

68 
300ml以ୗࡢ場合500ࠊࡣmlࡢ生食ࢆ新ࡋく吊ࡾୗࡆ生

食ࣛン接続࠾࡚ࡋくࠋ 

69 
血液回路ࡀࢨࣛࢲ確実透析用監視装置装着

 ࠋࡿࡍ確ㄆࢆࡇࡿい࡚ࢀࡉ

70 
血液回路ࡀ捻ࢀやᢡࢀ等ࡀ無くṇࡋく透析用監視装置

装着࡚ࢀࡉいࢆࡇࡿ確ㄆࠋࡿࡍ 

71 
血液回路ࢨࣛࢲࡀṇࡋく࡚ࣝࢀࡉࢡࢵ࣮ࣟい

 ࠋࡿࡍ確ㄆࢆࡇࡿ

72 
血液回路ࣛࢡࡢ࡚ࡍࡢンࡾࡗࡋࡀࣉ開閉࡛࡚ࡁい

 ࠋࡿࡍ確ㄆࢆࡇࡿ

73 
血液回路ࡾࡗࡋࡀࣉࢵࣕ࢟ࡢ࡚ࡍࡢ開閉࡛࡚ࡁい

 ࠋࡿࡍ確ㄆࢆࡇࡿ

74 
血液回路内ࡀṇࡋく生食࡛満࡚ࢀࡉࡓいࢆࡇࡿ確ㄆࡍ

 ࠋࡿ

75 
血液回路ࡀṇࡋい箇ᡤࢆ鉗子࡛閉࡚ࢀࡽࡌいࢆࡇࡿ確

ㄆࠋࡿࡍ 

76 
ࡇい࡞ࡀࡅ抜各箇ᡤࠊࡋ終了ṇ常ࡀࢢン࣑ࣛࣉ

 ࠋࡿࡍ確ㄆࢆ

77 
終了ࡓࡋ合図ࡀࢪ࣮ࣃࢫ࡚࢞ࡋやࡾやࡍいⅭࠊ最後

 く࠾࡚ࡅ向ᕥ㸧ࢆ青ࠊ右ࢆᶓ㸦赤ࢆࢨࣛࢲ

78 
ᢠ凝固剤ࡢ種類ࡀ指示通࡚ࡗ࡞ࡾいࢫࢡࢵࢹ࣮࢝ࡿ

 ࠋࡿࡍ確ㄆࡏ合わࡋࡽ照

79 
ᢠ凝固剤ࡢワンࢩョࢺࢵ量ࡀ指示通ࡾ赤ࣛンࡀ引い

࡚あࢫࢡࢵࢹ࣮࢝ࢆࡿ照ࡋࡽ合わࡏ確ㄆࠋࡿࡍ 

80 ᢠ凝固剤ࢥࢆンソ࣮ࣝ装着ࠋࡿࡍ 

81 
透析液側ࢆ洗浄充填ࢨࣛࢲࠊࡵࡓࡿࡍṇࡋく

透析用流入出ࢆࣛࣉ࢝装着ࠋࡿࡍ 

 ࠋࡍ押ࢆンࢱ࣎ࡢࢪ࣮ࣃࢫ࢞ 82

83 前手指消毒ࢆ実施ࠋࡿࡍ 

 ࠋࡿࡍ装着ࢆ手袋ࡢ未使用ࡢࣝࣈࢨ࣮࣏ࢫࢹ 84

85 
患者ྡࢥࡀンソ࣮ࣝࢫࢡࢵࢹ࣮࢝合࡚ࡗいࡿ確ㄆ

 ࠋࡿࡍ

86 
患者ྡࢥࡀンソ࣮ࣝࢺ࣮ࣕࢳ合࡚ࡗいࡿ確ㄆࡍ

 ࠋࡿ

 ࠋࡿࡍ確ㄆࡿい࡚ࡗ合ࢫࢡࢵࢹ࣮࢝ࡀࢨࣛࢲ 87

 ࠋࡿࡍ確ㄆࡿい࡚ࡗ合ࢺ࣮ࣕࢳࡀࢨࣛࢲ 88

 ࠋࡿࡍ確ㄆࡿい࡚ࡋ終了ࡀࢪ࣮ࣃࢫ࢞ 89

90 
血液回路動脈側先端ࡀ鉗子࡛ࣛࢡン࡚ࢀࡉࣉいࢆࡇࡿ

確ㄆࠋࡿࡍ 

91 
血液回路動脈側ࣕࢩࡣンࢺ肢側࡚ࡅあࡿ確ㄆࡍ

 ࠋࡿ

92 
血液回路動脈側先端࡛ࡲ生理食塩水ࡀ満࡚ࡗࡓいࡇࡿ

 ࠋࡿࡍ確ㄆࢆ

93 血液回路動脈側先端空気ࡀ混入࡚ࡋい࡞い確ㄆࡍ

 ࠋࡿ

94 
血液回路動脈側ࡢ大ࣛࢡンࡣࣉ閉࡚ࡌい࡞いࢆ確ㄆࡍ

 ࠋࡿ

95 返血ࣛンࣛࢡࡢンࡀࣉ閉࡚ࡗࡲいࢆࡇࡿ確ㄆࠋࡿࡍ 

96 
生食ࣛンࣛࢡ࣮࣮ࣛࣟࡢンࢆࣉ回路ࡢ根元࡛ࡾࡗࡋ

 ࠋࡿࡍ確ㄆࢆࡿあ࡚ࡌ閉

97 
生食ࣛンࣛࢡ࣮࣮ࣛࣟࡢンୖࡢࣉ部ࢆ鉗子࡛噛࡛ࢇあ

 ࠋࡿࡍ確ㄆࢆࡇࡿ

 ࠋࡿࡍ確ㄆࢆ種類ࡢᢠ凝固剤࡚ࢫࢡࢵࢹ࣮࢝ 98

99 
ࡍ確ㄆࢆ量ࢺࢵョࢩワンࡢᢠ凝固剤࡚ࢫࢡࢵࢹ࣮࢝

 ࠋࡿ

100 
動脈側ࣕࢳンࡢ࣮ࣂ液面ࡀ適ṇ貯࡚ࡗࡲいࡿう

確ㄆࠋࡿࡍ 

101 
動脈側ࣕࢳンࡢ࣮ࣂ気泡ࡾྲྀࡾࡗࡋࡀ除࡚ࢀいࡿ

 ࠋࡿࡍ確ㄆう

102 
ࡇࡿい࡚ࢀࡉࡓ透析液࡛満ࡀ透析液側ࡢࢨࣛࢲ

 ࠋࡿࡍ確ㄆࢆ

103 
血液回路ࢨࣛࢲࡀ確実࡚ࢀࡉࢡࢵ࣮ࣟࣝい

 ࠋࡿࡍ確ㄆࢆࡇࡿ

104 
静脈側ࣕࢳンࡢ࣮ࣂ液面ࡀ適ṇ貯࡚ࡗࡲいࡿう

確ㄆࠋࡿࡍ 

105 
静脈側ࣕࢳンࡢ࣮ࣂ薬液注入ࣛンࣛࢡࡀン࡚ࢀࡉࣉい

 ࠋࡿࡍ確ㄆࡿ

106 
静脈側ࣕࢳンࡢ࣮ࣂ気泡ࡾྲྀࡾࡗࡋࡀ除࡚ࢀいࡿ

 ࠋࡿࡍ確ㄆう

107 
静脈圧ࣛンࣛࢡࡢンࡀࣉ開い࡚い࡚いࡿう確ㄆ

 ࠋࡿࡍ

108 
透析用監視装置ࡢ気泡検出器ࡢ検知器ࢆṇࡋく装着ࢀࡉ

࡚いࢆࡇࡿ確ㄆࠋࡿࡍ 

109 
血液回路静脈側先端ࡀ鉗子࡛ࣛࢡン࡚ࢀࡉࣉいࢆࡇࡿ

確ㄆࠋࡿࡍ 

110 
血液回路静脈側ࣕࢩࡣンࢺ肢側࡚ࡅあࢆࡇࡿ確ㄆ

 ࠋࡿࡍ

111 
血液回路静脈側先端࡛ࡲ生理食塩水ࡀ満࡚ࡗࡓいࡇࡿ

 ࠋࡿࡍ確ㄆࢆ

112 
血液回路静脈側先端空気ࡀ混入࡚ࡋい࡞い確ㄆࡍ

 ࠋࡿ

113 
血液回路静脈側ࡢ大ࣛࢡンࡣࣉ閉࡚ࡌい࡞いࢆ確ㄆࡍ

 ࠋࡿ

114 
血液回路ࡀࢨࣛࢲ確実透析用監視装置装着

 ࠋࡿࡍ確ㄆࢆࡇࡿい࡚ࢀࡉ

115 
血液回路捻ࢀやᢡࢀ等ࡀ無く透析用監視装置装着ࡉ

 ࠋࡿࡍ確ㄆࢆࡇࡿい࡚ࢀ

116 
血液回路ࣛࢡࡢ࡚ࡍࡢンࣉやࡾࡗࡋࡀࣉࢵࣕ࢟開

閉࡛࡚ࡁいࢆࡇࡿ確ㄆࠋࡿࡍ 

117 
血液回路ࡢ閉ࡁࡿࡌ側管ࡀṇࡋく鉗子等࡛閉࡚ࢀࡽࡌ

いࢆࡇࡿ確ㄆࠋࡿࡍ 

118 
垂直ࡀࡁ向ࡢࢨࣛࢲ ,࡛ 血液透析液ࡢ流ࡿࢀ方

向ࡀ対向࡛あࢆࡇࡿ確ㄆࠋࡿࡍ 

119 前手指消毒ࢆ実施ࠋࡿࡍ 

120 
薬剤ࣜࢩࢆンࢪ吸引ࡿࡍ場合ࡣ㸪未使用ࣜࢩࡢンࢪ㸦ࢹ

 ࠋࡿࡍ使用ࢆ製品㸧ࣝࣈࢨ࣮࣏ࢫ

121 
薬剤ࣜࢩࢆンࢪ吸引ࡿࡍ場合ࡣ㸪未使用ࡢ注射針㸦ࢹ

 ࠋࡿࡍ使用ࢆ製品㸧ࣝࣈࢨ࣮࣏ࢫ

122 
ࡋ関薬剤ࡿい࡚ࢀࡉᕷ販ࡀ製品ࢪンࣜࢩࢻࣝࣇࣞࣉ

 ࠋࡿࡍ選択ࢆࢀࡇ㸪極力ࡣ࡚

123 
滅菌処理ࢺࢵ࢟ࣝࣈࢨ࣮࣏ࢫࢹࡓࡋࢆ㸦透析開始用࣭

透析終了用㸧ࢆ使用ࠋࡿࡍ 

124 前手指消毒ࢆ実施ࠋࡿࡍ 

 ࠋࡿࡍ装着ࢆ手袋ࡢ未使用ࡢࣝࣈࢨ࣮࣏ࢫࢹ 125

126 
患者ྡࢥࡀンソ࣮ࣝࢫࢡࢵࢹ࣮࢝合࡚ࡗいࡿ確ㄆ

 ࠋࡿࡍ



127 
患者ྡࢥࡀンソ࣮ࣝࢺ࣮ࣕࢳ合࡚ࡗいࡿ確ㄆࡍ

 ࠋࡿ

 ࠋࡿࡍ確ㄆࡿい࡚ࡗ合ࢫࢡࢵࢹ࣮࢝ࡀࢨࣛࢲ 128

 ࠋࡿࡍ確ㄆࡿい࡚ࡗ合ࢺ࣮ࣕࢳࡀࢨࣛࢲ 129

 ࠋࡿࡍ確ㄆࡿい࡚ࡋ終了ࡀࢪ࣮ࣃࢫ࢞ 130

131 
血液回路動脈側先端ࡀ鉗子࡛ࣛࢡン࡚ࢀࡉࣉいࢆࡇࡿ

確ㄆࠋࡿࡍ 

132 
血液回路動脈側ࣕࢩࡣンࢺ肢側࡚ࡅあࡿ確ㄆࡍ

 ࠋࡿ

133 
血液回路動脈側先端࡛ࡲ生理食塩水ࡀ満࡚ࡗࡓいࡇࡿ

 ࠋࡿࡍ確ㄆࢆ

134 
血液回路動脈側先端空気ࡀ混入࡚ࡋい࡞い確ㄆࡍ

 ࠋࡿ

135 
血液回路動脈側ࡢ大ࣛࢡンࡣࣉ閉࡚ࡌい࡞いࢆ確ㄆࡍ

 ࠋࡿ

136 返血ࣛンࣛࢡࡢンࡀࣉ閉࡚ࡗࡲいࢆࡇࡿ確ㄆࠋࡿࡍ 

137 
生食ࣛンࣛࢡ࣮࣮ࣛࣟࡢンࢆࣉ回路ࡢ根元࡛ࡾࡗࡋ

 ࠋࡿࡍ確ㄆࢆࡿあ࡚ࡌ閉

138 
生食ࣛンࣛࢡ࣮࣮ࣛࣟࡢンୖࡢࣉ部ࢆ鉗子࡛噛࡛ࢇあ

 ࠋࡿࡍ確ㄆࢆࡇࡿ

 ࠋࡿࡍ確ㄆࢆ種類ࡢᢠ凝固剤࡚ࢫࢡࢵࢹ࣮࢝ 139

140 
ࡍ確ㄆࢆ量ࢺࢵョࢩワンࡢᢠ凝固剤࡚ࢫࢡࢵࢹ࣮࢝

 ࠋࡿ

141 
動脈側ࣕࢳンࡢ࣮ࣂ液面ࡀ適ṇ貯࡚ࡗࡲいࡿう

確ㄆࠋࡿࡍ 

142 
動脈側ࣕࢳンࡢ࣮ࣂ気泡ࡾྲྀࡾࡗࡋࡀ除࡚ࢀいࡿ

 ࠋࡿࡍ確ㄆう

143 
ࡇࡿい࡚ࢀࡉࡓ透析液࡛満ࡀ透析液側ࡢࢨࣛࢲ

 ࠋࡿࡍ確ㄆࢆ

144 
血液回路ࢨࣛࢲࡀ確実࡚ࢀࡉࢡࢵ࣮ࣟࣝい

 ࠋࡿࡍ確ㄆࢆࡇࡿ

145 
静脈側ࣕࢳンࡢ࣮ࣂ液面ࡀ適ṇ貯࡚ࡗࡲいࡿう

確ㄆࠋࡿࡍ 

146 
静脈側ࣕࢳンࡢ࣮ࣂ薬液注入ࣛンࣛࢡࡀン࡚ࢀࡉࣉい

 ࠋࡿࡍ確ㄆࡿ

147 
静脈側ࣕࢳンࡢ࣮ࣂ気泡ࡾྲྀࡾࡗࡋࡀ除࡚ࢀいࡿ

 ࠋࡿࡍ確ㄆう

148 
静脈圧ࣛンࣛࢡࡢンࡀࣉ開い࡚い࡚いࡿう確ㄆ

 ࠋࡿࡍ

149 
透析用監視装置ࡢ気泡検出器ࡢ検知器ࢆṇࡋく装着ࢀࡉ

࡚いࢆࡇࡿ確ㄆࠋࡿࡍ 

150 
血液回路静脈側先端ࡀ鉗子࡛ࣛࢡン࡚ࢀࡉࣉいࢆࡇࡿ

確ㄆࠋࡿࡍ 

151 
血液回路静脈側ࣕࢩࡣンࢺ肢側࡚ࡅあࢆࡇࡿ確ㄆ

 ࠋࡿࡍ

152 
血液回路静脈側先端࡛ࡲ生理食塩水ࡀ満࡚ࡗࡓいࡇࡿ

 ࠋࡿࡍ確ㄆࢆ

153 
血液回路静脈側先端空気ࡀ混入࡚ࡋい࡞い確ㄆࡍ

 ࠋࡿ

154 
血液回路静脈側ࡢ大ࣛࢡンࡣࣉ閉࡚ࡌい࡞いࢆ確ㄆࡍ

 ࠋࡿ

155 
血液回路ࡀࢨࣛࢲ確実透析用監視装置装着

 ࠋࡿࡍ確ㄆࢆࡇࡿい࡚ࢀࡉ

156 
血液回路捻ࢀやᢡࢀ等ࡀ無く透析用監視装置装着ࡉ

 ࠋࡿࡍ確ㄆࢆࡇࡿい࡚ࢀ

157 
血液回路ࣛࢡࡢ࡚ࡍࡢンࣉやࡾࡗࡋࡀࣉࢵࣕ࢟開

閉࡛࡚ࡁいࢆࡇࡿ確ㄆࠋࡿࡍ 

158 
血液回路ࡢ閉ࡁࡿࡌ側管ࡀṇࡋく鉗子等࡛閉࡚ࢀࡽࡌ

いࢆࡇࡿ確ㄆࠋࡿࡍ 

159 
垂直ࡀࡁ向ࡢࢨࣛࢲ ,࡛ 血液透析液ࡢ流ࡿࢀ方

向ࡀ対向࡛あࢆࡇࡿ確ㄆࠋࡿࡍ 

160 体重用紙ࡀ患者ࢥࡢンソ࣮ࣝ合࡚ࡗいࡿ確ㄆࠋࡿࡍ 

161 体重用紙ࢥࡀンソ࣮ࣝࡢ数字合࡚ࡗいࡿ確ㄆࠋࡿࡍ 

162 通信設定画面ࡢ確ㄆࢱ࣎ンࢆ長押ࠋࡿࡍࡋ 

163 
確ㄆࢱ࣎ンࡀ⥳色変わࡾ除水㏿度ࡀ入力ࢆࡇࡓࢀࡉ

確ㄆࠋࡿࡍ 

164 
確ㄆࢱ࣎ンࡀ⥳色変わࡾ除水設定ࡀ入力ࢆࡇࡓࢀࡉ

確ㄆࠋࡿࡍ 

165 
確ㄆࢱ࣎ンࡀ⥳色変わࡾ IP ㏿度ࡀ入力ࢆࡇࡓࢀࡉ

確ㄆࠋࡿࡍ 

166 
確ㄆࢱ࣎ンࡀ⥳色変わࡾQBࡀ入力ࢆࡇࡓࢀࡉ確ㄆ

 ࠋࡿࡍ

167 
QBࡣ設定流量࡚ࡗ࡞い100ࡵࡓࡿmL㸭min以ୗ

 ࠋࡿࡍ

168 
患者接続ࢱ࣎ンࢆ押࡚ࡋ画面ࡀ赤くࢆࡇࡓࡗ࡞確ㄆࡍ

 ࠋࡿ

169 
血液用監視装置ࡢ血圧測定ࢱ࣎ンࢆ押࡚ࡋ血圧測定ࢆ実

施ࠋࡿࡍ 

170 
ࢆンࣟࣉ࢚ࢡࢵࢳࢫࣛࣉࡢ非透水性ࡢࣝࣈࢨ࣮࣏ࢫࢹ

装着ࠋࡿࡍ 

 ࠋࡿࡍ装着ࢆࢡࢫ࣐ࣝ࢝ࢪ࣮ࢧࡢࣝࣈࢨ࣮࣏ࢫࢹ 171

172 
ࢻ࣮ࣝࢩࢫ࢙ࣇࡣいࡿあࣝࢢ࣮ࢦࡢࣝࣈࢨ࣮࣏ࢫࢹ

 ࠋࡿࡍ装着ࢆ

173 
動脈側静脈側ࡢ穿刺部ࢆ間違わ࡞いࡼうࣕࢩンࢺ

 ࠋࡿࡍ確ㄆ࡛ࢸࣝ࢝

174 
穿刺針ࡢ種類ࢪ࣮ࢤ数ࡀ指示通࡛ࡾあࢆࡇࡿ確ㄆࡍ

 ࠋࡿ

175 
採血㡯目ࡀࢡࢵ࢙ࢳあࡢࢶࢵࣆࢫࡤࢀ本数ࡀ定数࡛あ

 ࠋࡿࡍ確ㄆࢆࡇࡿ

176 穿刺部࣭周㎶皮膚ࡢ状態ࢆ観察ࠋࡿࡍ 

177 
ࡢ異常࡞5徴ࡢ炎症ࠊࢆ状態ࡢࢫセࢡ࣮ࣛࣗ࢟ࢫࣂ

 ࠋࡿࡍ確ㄆ࡚ࡗ触ࠊ目視ࢆࡇい࡞

178 
࡞聴診器࡛⊃窄部ࠊࢆ状態ࡢࢫセࢡ࣮ࣛࣗ࢟ࢫࣂ

 ࠋࡿࡍ確ㄆࢆࡇい࡞ࡢ異常ࡢ音ࡢ

179 
異常ࡀあࠊࡤࢀ担当医報告ࡋࡶࠊくࠊࡣ消毒液や固定

 ࠋࡿࡍ考慮ࢆ変更ࣉ࣮ࢸ

180 
動静側穿刺࡛ࡣ血管ࡢ状態㸦走行࣭深࣭ࡉኴ࣭ࡉ硬ࡉ㸧

 ࠋࡿࡍ確ㄆࢆ

181 各患者合う適ษ࡞消毒液࡛ࣕࢩンࢆࢺ消毒ࠋࡿࡍ 

182 
静脈側穿刺ࡣ再循環ࢆ避ࡵࡓࡿࡅ動脈側ࡅࡔࡿࡁ࡛離

 ࠋࡿࡍ穿刺࡚ࡋ

183 
動脈側ࠊ静脈側࣮ࣞࣗࢽ࢝ࡢ皮膚ࢆࣉ࣮ࢸࢀࡒࢀࡑ

貼ࡾ固定ࢆ確ㄆࠋࡿࡍ 

184 
採血ࡢ指示ࡀあࡤࢀ定数ࢆ確ㄆࡋ採血ࢺࢆࢶࢵࣆࢫ࡚ࡋ

 ࠋࡿࢀ入ࣞ

185 使用後ࡢ穿刺針内筒࡞ࡋࣉࢵࣕ࢟ࣜࡣいࠋࡇ 

186 
職員ࡢ針刺ࡋษ創ࢆ起࡞ࡉࡇいࡼう耐貫通性ᑓ用容器

 ࠋࡿࢀ入

187 穿刺針以外ࡢ使用物品ࡣ感染性廃棄物࡚ࡋ廃棄ࠋࡿࡍ 

188 静脈側࣮ࣛࣗࢽ࢝血液回路静脈側ࢆ接続ࠋࡿࡍ 

189 
静脈側࣮ࣛࣗࢽ࢝血液回路ࣞࢡ࣮࣮ࣛࣟࡢン࣓ࡗࡋࡀ

 ࠋࡿࡍ確ㄆࢆࡇࡿい࡚ࢀࡽࡵ閉ࡾ

190 
静脈側接続時ࠊVࣕࢳンࡢ࣮ࣂ液面ࡀୗ࡚ࡗࡀい࡞いࡇ

 ࠋࡿࡍ確ㄆࢆ

191 動脈側࣮ࣛࣗࢽ࢝血液回路動脈側ࢆ接続ࠋࡿࡍ 

192 
動脈側࣮ࣛࣗࢽ࢝血液回路ࣞࢡ࣮࣮ࣛࣟࡢン࣓ࡗࡋࡀ

 ࠋࡿࡍ確ㄆࢆࡇࡿい࡚ࢀࡉ接続ࡾ

193 動脈側ࠊ静脈側ࡢ接続ࡀ間違࡚ࡗい࡞いࢆ確ㄆࠋࡿࡍ 

194 
100ml/min以ୗ࡛血液࣏ンࠗࣉ 㹍㹌 ࢆࡇࡿい࡚ࡋ࠘

確ㄆࠋࡿࡍ 

195 
静脈側穿刺針ࡽ適ṇ返血ࡀ行わ࡚ࢀいࢆࡇࡿ確ㄆ

 ࠋࡿࡍ

196 穿刺部ࢆ見࡚腫࡞ࡀࢀい確ㄆࠋࡿࡍ 



197 脱血時ࢆ࣮ࣟࣆࠊ確ㄆ࡚ࡋ脱血状態ࢆ確ㄆࠋࡿࡍ 

198 脱血時ࠊ静脈圧ࢆ確ㄆ࡚ࡋ返血状態ࢆ確ㄆࠋࡿࡍ 

199 
脱血時ࠊ静脈ࣕࢳンࢆ࣮ࣂ確ㄆ࡚ࡋ液面ࡀୗ࡚ࡗࡀい࡞

いࢆ確ㄆࠋࡿࡍ 

 ࠋࡿࡍ確ㄆࢆ種類ࡢᢠ凝固剤࡚ࢫࢡࢵࢹ࣮࢝ 200

 ࠋࡿࡍ確ㄆࢆＩ㹎㏿度ࡢᢠ凝固剤࡚ࢫࢡࢵࢹ࣮࢝ 201

202 
ࡍ確ㄆࢆ量ࢺࢵョࢩワンࡢᢠ凝固剤࡚ࢫࢡࢵࢹ࣮࢝

 ࠋࡿ

203 ᢠ凝固剤注入ࣛンࣛࢡࡢンࢆࣉ開ࠋࡿࡅ 

204 
ワࡋ注入ࢆ適ṇ量ࡢᢠ凝固剤࡛ࡲ赤線࡚ࢫࢡࢵࢹ࣮࢝

ンࢩョࢆࢺࢵ行うࠋ 

205 持続注入ࡀOFFࡢ場合ࡣ IP電源OFFࠋࡿࡍ 

206 
持続注入ࡀ OFF 閉ࢆン࣓ࣞࢡࡢンᢠ凝固ࣛࡣ場合ࡢ

 ࠋࡿࡌ

 ࠋࡿࡆୖ徐々࡛ࡲ指示量ࢆ血流量࡚ࢫࢡࢵࢹ࣮࢝ 207

208 静脈圧࡚返血状態ࢆ確ㄆࠋࡿࡍ 

209 血液ࢨࣛࢲࡀ通過後ࠊ透析ࠗ運転࠘ࢆ押ࠋࡍ 

210 血圧ࢆ測定ࠋࡿࡍ 

211 
動脈側肢ࢺンࣕࢩࢆ血液回路穿刺針ࢆࣉ࣮ࢸ 3 

 ࠋࡿࡍࢆ固定ࡢᡤ以ୖ࢝

212 
 静脈側肢ࢺンࣕࢩࢆ血液回路穿刺針ࢆࣉ࣮ࢸ 3 

 ࠋࡿࡍࢆ固定ࡢᡤ以ୖ࢝

213 体温計ࢆ回ࠊࡋ発熱ࡢ᭷無ࢆ確ㄆ࡚ࡋ∦付ࠋࡿࡅ 

214 
血糖値測定ࡀあࡿ場合ࠊ穿刺者ࡢ採血ࣜࢩࡓࡋン࡛ࢪ測

定ࠋࡿࡍ 

215 
血糖値測定ࡀあࡿ場合ࠊ血糖値ࡢ数値ࢺ࣮ࣕࢳࢆ記載

 ࠋࡿࡍࢆ

216 
確ㄆࢆࡇい࡞ࡀࢀ漏各指示࡚ࡋ使用ࢆࢫࢡࢵࢹ࣮࢝

 ࠋࡿࡍ

217 
ࡀࢀ漏ࣉンࣛࢡやࣉࢵࣕ࢟ࡢや血液回路ࢨࣛࢲ

無いࢆ確ㄆࠋࡿࡍ 

218 
確ㄆࡢ࡚ࡍࠋࡿࡍ確ㄆࢆい࡞ࡀࢀ記載漏ࡢࢺ࣮ࣕࢳ

 ࠋࡿࢀ入ࢆⅬࣞ右ୖࠊࡽࡓ終えࢆ

 

表2 透析ᕤ程表ࡢ各セࢩࢡョン 

ᕤ程番  ྕ セࢩࢡョン 

 ࢢン࣑ࣛࣉ 81 ～ 1

82 ～ 111 機器確ㄆ 

112 ～ 116 注射準備 

117 ～ 140 治療準備 

141 ～ 157 穿刺 

158 ～ 218 治療開始 

 

6)  倫理的配慮 

本研究ࡢ協力࡚ࡍࠊࡣ研究実施施設ࡧࡼ࠾対

象者ࡢ任意基࡙く࡛ࡢࡶあࠊࡾ研究ࡢ対象ࡿ࡞

個人ࡢ人ᶒࡢ擁護勉ࡵ個人理解ࢆ求ࡵ研究実施

施設ࡢ病院管理者࡛あࡿ理長࣭病院長࣭透析医療

セン࣮ࢱ長࣭診療支援部長࣭┳護部長対ࠊࡋ研究

概要説明書ࢆ用い࡚説明ࠊࡋ研究協力ྠ意書ࢆ用い

࡚ྠ意ࢆ得ࠊ࡚ࡋࡑࠋࡓ本研究ࠊࡣ滋慶医療科学大

学院大学研究倫理委員会ࡧࡼ࠾研究実施施設ࡢ倫理

審査委員会申請ࠊࡋᢎㄆࡓࢀࡉ後調査ࢆ開始ࡋ

 㸦滋慶大学第2018㸫1ྕ㸧ࠋࡓ

 

Ϫ㸬結果 

1)  透析開始直後ࡢ࡛ࡲᕤ程࡛࣮࢚ࣛࡢ発生頻度

 件数内容ࡢ

⥴言ᕤ程表㸦表 1㸧ࢆ使用ࠊ࡚ࡋンࢹࢩンࢺ

ࡢᕤ程࡛ࡢ࡛ࡲ透析開始直後ࢆࢺ࣮࣏ࣞࢺンࢹࢩࢡ

表ࢆ件数内容ࡢ発生頻度࣮࢚ࣛ ࣮࢚ࣛࠋࡍ示3

発生ࡀ多い件数㡰並ࡓ結果一例ࡣᕤ程番ྕ

163-38件173-37ࠊ件207-30ࠊ件203-28ࠊ件73-21ࠊ

件いう結果ࠋࡓࡗ࡞ 

表ࢆ発生件数ࡢ行動単࡛ࠊࡽࡉ ࢩࢡ各セࡢ2

ョンࢆ結合ࠊࢆࡢࡶࡓࡏࡉ図3示ࠋࡍ 

 

表3 透析開始直後ࡢ࡛ࡲᕤ程࡛࣮࢚ࣛࡢ件数発生頻度ࡢ内容 

ᕤ程

番  ྕ

件

数 
内容 

163 38 
確ㄆࢱ࣎ンࡀ⥳色変わࡾ除水㏿度ࡀ入力ࢀࡉ

 ࠋࡿࡍ確ㄆࢆࡇࡓ

173 37 
動脈側静脈側ࡢ穿刺部ࢆ間違わ࡞いࡼう

 ࠋࡿࡍ確ㄆ࡛ࢸࣝ࢝ࢺンࣕࢩ

207 30 
ୖ徐々࡛ࡲ指示量ࢆ血流量࡚ࢫࢡࢵࢹ࣮࢝

 ࠋࡿࡆ

204 28 
ࢆ適ṇ量ࡢᢠ凝固剤࡛ࡲ赤線࡚ࢫࢡࢵࢹ࣮࢝

注入ࡋワンࢩョࢆࢺࢵ行うࠋ 

73 21 
血液回路ࡾࡗࡋࡀࣉࢵࣕ࢟ࡢ࡚ࡍࡢ開閉

 ࠋࡿࡍ確ㄆࢆࡇࡿい࡚ࡁ࡛

 

 
図3 行動単࡛ࡢ発生件数 

 

2)  撮影ࢱ࣮ࢹ 

透析治療関ࡿࡍ透析準備作業ࡽ透析運転開始

直後ࡢ࡛ࡲ行動ࡣᏳ全確ㄆ遵Ᏺ行動ࡢ実態ࢆ ᭶3

ࡢࢱ࣮ࢹࠋࡓࡗ行ࢆ撮影ࡢ治療回数78回ࠊࡾࡓわ

概要ࢆ表4示ࠋࡍ 

 

 

表4 ࡢࢱ࣮ࢹ概要 

㡯目 内容 



撮影場ᡤ A病院透析医療センࢱ  ࣮

撮影期間 2018ᖺ 4᭶～7᭶ 

撮影日時 透析準備ࡽ透析開始直後 

撮影対象者 ┳護師14ྡ 臨床ᕤ学ᢏ士14  ྡ

撮影内容 準備行動ࢆ撮影 

 数 透析治療 78回ศࢱ࣮ࢹ

使用機種 Conbrov 超小型࣓࢝  ࣛ

 

3)  Ᏻ全確ㄆ遵Ᏺ行動 

 ᕤ程表ࢆ使用ࡋ撮影ࡓࢀࡉ動画࡛透析準備作業

ࢥࢫࡢᏳ全確ㄆ遵Ᏺ行動ࡢ࡛ࡲ透析運転開始直後ࡽ

 ࠋࡍ示図4ࢆ結果ࡓࡗ行ࢆࢢンࣜ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

縦軸：ᕤ程数 

ᶓ軸：透析回数78回ศ 

遵Ᏺࠕ：□  ࠖ

逸脱ࠕ：■  ࠖ

撮影不ྍ࣭不明࣭ࡎࡏヱ当ࠕ：■  ࠖ

図4 Ᏻ全確ㄆ遵Ᏺ行動 

 

ศࡈョンࢩࢡセࡢ透析ᕤ程表ࢆ図4ࠊࡽࡉ

図ࠋࡿࡍ報告࡚ࡅ ᕤ程番ྕࠊࡣ5࡛ ࣛࣉࡢ81࡛～1

 ࠋࡍ示ࢆᕤ程ࢢン࣑

 
図5 プライミンࢢ工程 

 

ࡢ病院࡛ࡢࡇࠊࡣࡢ多いࡀᕤ程࡛灰色㸦■㸧ࡢࡇ 

研究共ྠ者ࡢ勤務ୖࡢ都合࣑ࣛࣉࡾࡼンࢢ関

わ࡚ࡗいࡀࡇࡿ多いࠊࡵࡓ研究対象者ࡣࡽ除

外ࡵࡓࡿࢀࡉヱ当࡛ࡵࡓࡓࡋࡎࡏあࠊ࡚ࡋࡑࠋࡿ

黒色㸦■㸧ࡢᕤ程表ࠊ例え10ࡤ番࡛あࠕࠊࡤࢀ血液

回路ࡢ滅菌᭷効期間破損࡞ࡀいࢆࡇ目視࡚確

ㄆࠊࡣࠖࡿࡍ誰ࡶ遵Ᏺ࡚ࡋい࡞いࡀࡇศࡾ遵Ᏺ

率ࡣ  ࠋࡿ࡞0％

 

 

 

 

 

 

 

 

工

程

番

号

1 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 1 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3

2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 1 3 1 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 1 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3

4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 1 3 1 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 1 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3

5 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 1 3 1 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 1 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3

6 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 1 3 1 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 1 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3

7 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 3 2 3 3 3 3 1 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 2 3 3 2 3 2 3 3 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3

8 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 3 2 3 3 3 3 1 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 2 3 3 2 3 2 3 3 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3

9 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 3 2 3 3 3 3 2 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 2 3 3 2 3 2 3 3 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3

10 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 3 2 3 3 3 3 2 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 2 3 3 2 3 2 3 3 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3

11 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 3 2 3 3 3 3 2 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 2 3 3 2 3 2 3 3 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3

12 3 3 3 1 3 3 3 3 3 3 3 1 3 3 1 3 1 3 3 3 3 1 3 1 3 3 1 3 3 3 3 3 1 3 3 1 3 3 1 3 1 3 3 3 1 3 3 1 3 3 3 3 3

13 3 3 3 1 3 3 3 3 3 3 3 1 3 3 1 3 1 3 3 3 3 1 3 1 3 3 1 3 3 3 3 3 1 3 3 1 3 3 1 3 1 3 3 3 1 3 3 1 3 3 3 3 3

14 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 3 2 3 3 3 3 1 3 1 3 3 1 3 3 3 3 3 2 3 3 1 3 3 1 3 2 3 3 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3

15 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 3 2 3 3 3 3 1 3 1 3 3 1 3 3 3 3 3 2 3 3 1 3 3 1 3 2 3 3 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3

16 3 3 3 1 3 3 3 3 3 3 3 1 3 3 1 3 1 3 3 3 3 1 3 1 3 3 1 3 3 3 3 3 1 3 3 1 3 3 1 3 1 3 3 3 1 3 3 1 3 3 3 3 3

17 3 3 3 1 3 3 3 3 3 3 3 1 3 3 1 3 1 3 3 3 3 1 3 1 3 3 1 3 3 3 3 3 1 3 3 1 3 3 1 3 1 3 3 3 1 3 3 1 3 3 3 3 3

18 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 1 3 3 1 3 1 3 3 3 3 1 3 1 3 3 1 3 3 3 3 3 1 3 3 1 3 3 1 3 2 3 3 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3

19 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 1 3 3 1 3 1 3 3 3 3 1 3 1 3 3 1 3 3 3 3 3 1 3 3 1 3 3 1 3 2 3 3 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3

20 3 3 3 1 3 3 3 3 3 3 3 1 3 3 1 3 1 3 3 3 3 1 3 1 3 3 1 3 3 3 3 3 1 3 3 1 3 3 1 3 1 3 3 3 1 3 3 1 3 3 3 3 3

21 3 3 3 1 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 1 3 1 3 3 3 3 1 3 1 3 3 1 3 3 3 3 3 1 3 3 1 3 3 1 3 1 3 3 3 1 3 3 1 3 3 3 3 3

22 3 3 3 1 3 3 3 3 3 3 3 1 3 3 1 3 1 3 3 3 3 1 3 1 3 3 1 3 3 3 3 3 1 3 3 1 3 3 1 3 1 3 3 3 1 3 3 1 3 3 3 3 3

23 3 3 3 1 3 3 3 3 3 3 3 1 3 3 1 3 1 3 3 3 3 1 3 1 3 3 1 3 3 3 3 3 1 3 3 1 3 3 1 3 1 3 3 3 1 3 3 1 3 3 3 3 3

24 3 3 3 1 3 3 3 3 3 3 3 1 3 3 1 3 1 3 3 3 3 1 3 1 3 3 1 3 3 3 3 3 1 3 3 1 3 3 1 3 1 3 3 3 1 3 3 1 3 3 3 3 3

25 3 3 3 1 3 3 3 3 3 3 3 1 3 3 1 3 1 3 3 3 3 1 3 1 3 3 1 3 3 3 3 3 1 3 3 1 3 3 1 3 1 3 3 3 1 3 3 1 3 3 3 3 3

26 3 3 3 1 3 3 3 3 3 3 3 1 3 3 1 3 1 3 3 3 3 1 3 1 3 3 1 3 3 3 3 3 1 3 3 1 3 3 1 3 1 3 3 3 1 3 3 1 3 3 3 3 3

27 3 3 3 1 3 3 3 3 3 3 3 1 3 3 1 3 1 3 3 3 3 1 3 1 3 3 1 3 3 3 3 3 1 3 3 1 3 3 1 3 1 3 3 3 1 3 3 1 3 3 3 3 3

28 3 3 3 1 3 3 3 3 3 3 3 1 3 3 1 3 1 3 3 3 3 1 3 1 3 3 1 3 3 3 3 3 1 3 3 1 3 3 1 3 1 3 3 3 1 3 3 1 3 3 3 3 3

29 3 3 3 1 3 3 3 3 3 3 3 1 3 3 1 3 1 3 3 3 3 1 3 1 3 3 1 3 3 3 3 3 1 3 3 1 3 3 1 3 1 3 3 3 1 3 3 1 3 3 3 3 3

30 3 3 3 1 3 3 3 3 3 3 3 1 3 3 1 3 1 3 3 3 3 1 3 1 3 3 1 3 3 3 3 3 1 3 3 1 3 3 1 3 1 3 3 3 1 3 3 1 3 3 3 3 3

31 3 3 3 1 3 3 3 3 3 3 3 1 3 3 1 3 1 3 3 3 3 1 3 1 3 3 1 3 3 3 3 3 1 3 3 1 3 3 1 3 1 3 3 3 1 3 3 1 3 3 3 3 3

32 3 3 3 1 3 3 3 3 3 3 3 1 3 3 1 3 1 3 3 3 3 1 3 1 3 3 1 3 3 3 3 3 1 3 3 1 3 3 1 3 1 3 3 3 1 3 3 1 3 3 3 3 3

33 3 3 3 1 3 3 3 3 3 3 3 1 3 3 1 3 1 3 3 3 3 1 3 1 3 3 1 3 3 3 3 3 1 3 3 1 3 3 1 3 1 3 3 3 1 3 3 1 3 3 3 3 3

34 3 3 3 1 3 3 3 3 3 3 3 1 3 3 1 3 1 3 3 3 3 1 3 1 3 3 1 3 3 3 3 3 1 3 3 1 3 3 1 3 1 3 3 3 1 3 3 1 3 3 3 3 3

35 3 3 3 1 3 3 3 3 3 3 3 1 3 3 1 3 1 3 3 3 3 1 3 1 3 3 1 3 3 3 3 3 1 3 3 1 3 3 1 3 1 3 3 3 1 3 3 1 3 3 3 3 3

36 3 3 3 1 3 3 3 3 3 3 3 1 3 3 1 3 1 3 3 3 3 1 3 1 3 3 1 3 3 3 3 3 1 3 3 1 3 3 1 3 1 3 3 3 1 3 3 1 3 3 3 3 3

37 3 3 3 1 3 3 3 3 3 3 3 1 3 3 1 3 1 3 3 3 3 1 3 1 3 3 1 3 3 3 3 3 1 3 3 1 3 3 1 3 1 3 3 3 1 3 3 1 3 3 3 3 3

38 3 3 3 1 3 3 3 3 3 3 3 1 3 3 1 3 1 3 3 3 3 1 3 1 3 3 1 3 3 3 3 3 1 3 3 1 3 3 1 3 1 3 3 3 1 3 3 1 3 3 3 3 3

39 3 3 3 1 3 3 3 3 3 3 3 1 3 3 1 3 1 3 3 3 3 1 3 1 3 3 1 3 3 3 3 3 1 3 3 1 3 3 1 3 1 3 3 3 1 3 3 1 3 3 3 3 3

40 3 3 3 1 3 3 3 3 3 3 3 1 3 3 1 3 1 3 3 3 3 1 3 1 3 3 1 3 3 3 3 3 1 3 3 1 3 3 1 3 1 3 3 3 1 3 3 1 3 3 3 3 3

41 3 3 3 1 3 3 3 3 3 3 3 1 3 3 1 3 1 3 3 3 3 1 3 1 3 3 1 3 3 3 3 3 1 3 3 1 3 3 1 3 1 3 3 3 1 3 3 1 3 3 3 3 3

42 3 3 3 1 3 3 3 3 3 3 3 1 3 3 1 3 1 3 3 3 3 1 3 1 3 3 1 3 3 3 3 3 1 3 3 1 3 3 1 3 1 3 3 3 1 3 3 1 3 3 3 3 3

43 3 3 3 1 3 3 3 3 3 3 3 1 3 3 1 3 1 3 3 3 3 1 3 1 3 3 1 3 3 3 3 3 1 3 3 1 3 3 1 3 1 3 3 3 1 3 3 1 3 3 3 3 3

44 3 3 3 1 3 3 3 3 3 3 3 1 3 3 1 3 1 3 3 3 3 1 3 1 3 3 1 3 3 3 3 3 1 3 3 1 3 3 1 3 1 3 3 3 1 3 3 1 3 3 3 3 3

45 3 3 3 1 3 3 3 3 3 3 3 1 3 3 1 3 1 3 3 3 3 1 3 1 3 3 1 3 3 3 3 3 1 3 3 1 3 3 1 3 1 3 3 3 1 3 3 1 3 3 3 3 3

46 3 3 3 1 3 3 3 3 3 3 3 1 3 3 1 3 1 3 3 3 3 1 3 1 3 3 1 3 3 3 3 3 1 3 3 1 3 3 1 3 1 3 3 3 1 3 3 1 3 3 3 3 3

47 3 3 3 1 3 3 3 3 3 3 3 1 3 3 1 3 1 3 3 3 3 1 3 1 3 3 1 3 3 3 3 3 1 3 3 1 3 3 1 3 1 3 3 3 1 3 3 1 3 3 3 3 3

48 3 3 3 1 3 3 3 3 3 3 3 1 3 3 1 3 1 3 3 3 3 1 3 1 3 3 1 3 3 3 3 3 1 3 3 1 3 3 1 3 1 3 3 3 1 3 3 1 3 3 3 3 3

49 3 3 3 1 3 3 3 3 3 3 3 1 3 3 1 3 1 3 3 3 3 1 3 1 3 3 1 3 3 3 3 3 1 3 3 1 3 3 1 3 1 3 3 3 1 3 3 1 3 3 3 3 3

50 3 3 3 1 3 3 3 3 3 3 3 1 3 3 1 3 1 3 3 3 3 1 3 1 3 3 1 3 3 3 3 3 1 3 3 1 3 3 1 3 1 3 3 3 1 3 3 1 3 3 3 3 3

51 3 3 3 1 3 3 3 3 3 3 3 1 3 3 1 3 1 3 3 3 3 1 3 1 3 3 1 3 3 3 3 3 1 3 3 1 3 3 1 3 1 3 3 3 1 3 3 1 3 3 3 3 3

52 3 3 3 1 3 3 3 3 3 3 3 1 3 3 1 3 1 3 3 3 3 1 3 1 3 3 1 3 3 3 3 3 1 3 3 1 3 3 1 3 1 3 3 3 1 3 3 1 3 3 3 3 3

53 3 3 1 1 3 3 3 3 3 3 3 1 3 3 1 3 1 3 3 3 3 1 3 1 3 3 1 3 3 3 3 3 1 3 3 1 3 3 1 3 1 3 3 3 1 3 3 1 3 3 3 3 3

54 3 3 1 1 3 3 3 3 1 3 3 1 3 3 1 3 1 3 3 3 3 1 3 1 3 3 1 3 3 3 3 3 1 3 3 1 3 3 1 3 1 3 3 3 1 3 3 1 3 3 3 3 3

55 3 3 1 1 3 3 3 3 1 3 3 1 3 3 1 3 1 3 3 3 3 1 3 1 3 3 1 3 3 3 3 3 1 3 3 1 3 3 1 3 1 3 3 3 1 3 3 1 3 3 3 3 3

56 3 3 1 1 3 3 3 3 1 3 3 1 3 3 1 3 1 3 3 3 3 1 3 1 3 3 1 3 3 3 3 3 1 3 3 1 3 3 1 3 1 3 3 3 1 3 3 1 3 3 3 3 3

57 3 3 1 1 3 3 3 3 1 3 3 1 3 3 1 3 1 3 3 3 3 1 3 1 3 3 1 3 3 3 3 3 1 3 3 1 3 3 1 3 1 3 3 3 1 3 3 1 3 3 3 3 3

58 3 3 1 1 3 3 3 3 1 3 3 1 3 3 1 3 1 3 3 3 3 1 3 1 3 3 1 3 3 3 3 3 1 3 3 1 3 3 1 3 1 3 3 3 1 3 3 1 3 3 3 3 3

59 3 3 1 1 3 3 3 3 1 3 3 1 3 3 1 3 1 3 3 3 3 1 3 1 3 3 1 3 3 3 3 3 1 3 3 1 3 3 1 3 1 3 3 3 1 3 3 1 3 3 3 3 3

60 3 3 1 1 3 3 3 3 1 3 3 1 3 3 1 3 1 3 3 3 3 1 3 1 3 3 1 3 3 3 3 3 1 3 3 1 3 3 1 3 1 3 3 3 1 3 3 1 3 3 3 3 3

61 3 3 1 1 3 3 3 3 1 3 3 1 3 3 1 3 1 3 3 3 3 1 3 1 3 3 1 3 3 3 3 3 1 3 3 1 3 3 1 3 1 3 3 3 1 3 3 1 3 3 3 3 3

62 3 3 1 1 3 3 3 3 1 3 3 1 3 3 1 3 1 3 3 3 3 1 3 1 3 3 1 3 3 3 3 3 1 3 3 1 3 3 1 3 1 3 3 3 1 3 3 1 3 3 3 3 3

63 3 3 1 1 3 3 3 3 1 3 3 1 3 3 1 3 1 3 3 3 3 1 3 1 3 3 1 3 3 3 3 3 1 3 3 1 3 3 1 3 1 3 3 3 1 3 3 1 3 3 3 3 3

64 3 3 1 1 3 3 3 3 1 3 3 1 3 3 1 3 1 3 3 3 3 1 3 1 3 3 1 3 3 3 3 3 1 3 3 1 3 3 1 3 1 3 3 3 1 3 3 1 3 3 3 3 3

65 3 3 1 1 3 3 3 3 1 3 3 1 3 3 1 3 1 3 3 3 3 1 3 1 3 3 1 3 3 3 3 3 1 3 3 1 3 3 1 3 1 3 3 3 1 3 3 1 3 3 3 3 3

66 3 3 3 3 3 3 3 3 1 3 3 3 3 3 1 3 1 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 1 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3

67 3 3 3 3 3 3 3 3 1 3 3 3 3 3 1 3 1 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 1 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3

68 3 3 3 3 3 3 3 3 1 3 3 3 3 3 1 3 1 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 1 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3

69 3 1 1 1 3 3 3 3 1 3 3 3 3 3 1 3 1 1 3 3 3 1 1 1 1 3 1 1 3 1 3 3 1 1 3 1 1 3 1 3 1 1 3 3 1 3 3 1 1 3 3 1 3

70 3 1 1 1 3 3 3 3 1 3 3 3 3 3 1 3 1 1 3 3 3 1 1 1 1 3 1 1 3 1 3 3 1 1 3 1 1 3 1 3 1 1 3 3 1 3 3 1 1 3 3 1 3

71 3 1 1 1 3 3 3 3 1 3 3 3 3 3 1 3 1 1 3 3 3 1 1 1 1 3 1 1 3 1 3 3 1 1 3 1 1 3 1 3 1 1 3 3 1 3 3 1 1 3 3 1 3

72 3 1 1 1 3 3 3 3 1 3 3 3 3 3 1 3 1 1 3 3 3 1 1 1 1 3 1 1 3 1 3 3 1 1 3 1 1 3 1 3 1 1 3 3 1 3 3 1 1 3 3 1 3

73 3 1 1 1 3 3 3 3 1 3 3 3 3 3 1 3 1 1 3 3 3 1 1 1 1 3 1 1 3 1 3 3 1 1 3 1 1 3 1 3 1 1 3 3 1 3 3 1 1 3 3 1 3

74 3 1 1 1 3 3 3 3 1 3 3 3 3 3 1 3 1 1 3 3 3 1 1 1 1 3 1 1 3 1 3 3 1 1 3 1 1 3 1 3 1 1 3 3 1 3 3 1 1 3 3 1 3

75 3 1 1 1 3 3 3 3 1 3 3 3 3 3 1 3 1 1 3 3 3 1 1 1 1 3 1 1 3 1 3 3 1 1 3 1 1 3 1 3 1 1 3 3 1 3 3 1 1 3 3 1 3

76 3 1 1 1 3 3 3 3 1 3 3 3 3 3 1 3 1 1 3 3 3 1 1 1 1 3 1 1 3 1 3 3 1 1 3 1 1 3 1 3 1 1 3 3 1 3 3 1 1 3 3 1 3

77 3 1 1 1 3 3 3 3 1 3 3 3 3 3 1 3 1 1 3 3 3 1 1 1 1 3 1 1 3 1 3 3 1 1 3 1 1 3 1 3 1 1 3 3 1 3 3 1 1 3 3 1 3

78 3 1 1 1 3 3 3 3 1 3 3 3 3 3 1 3 1 1 3 3 3 1 1 1 1 3 2 2 3 1 3 3 1 1 3 1 1 3 1 3 1 1 3 3 1 3 3 1 1 3 3 1 3

79 3 1 1 1 3 3 3 3 1 3 3 3 3 3 1 3 1 1 3 3 3 1 1 1 1 3 2 2 3 1 3 3 1 1 3 1 1 3 1 3 1 1 3 3 1 3 3 1 1 3 3 1 3

80 3 1 1 1 3 3 3 3 1 3 3 3 3 3 1 3 1 1 3 3 3 1 1 1 1 3 1 1 3 1 3 3 1 1 3 1 1 3 1 3 1 1 3 3 1 3 3 1 1 3 3 1 3

81 3 1 1 1 3 3 3 3 1 3 1 1 3 3 1 3 1 1 3 3 3 1 1 1 1 3 1 1 3 1 3 3 1 1 3 1 1 3 1 3 1 1 3 3 1 3 3 1 1 3 3 1 3

82 3 1 1 1 3 1 3 3 1 3 1 1 3 3 1 3 1 1 3 3 3 1 1 1 1 3 1 1 3 1 3 3 1 1 3 1 1 3 1 3 1 1 3 3 1 3 3 1 1 3 3 1 3

透析回数

プ
ラ
イ
ミ
ン
ࢢ

工

程

番

号

1 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 1 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3

2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 1 3 1 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 1 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3

4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 1 3 1 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 1 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3

5 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 1 3 1 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 1 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3

6 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 1 3 1 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 1 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3

7 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 3 2 3 3 3 3 1 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 2 3 3 2 3 2 3 3 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3

8 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 3 2 3 3 3 3 1 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 2 3 3 2 3 2 3 3 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3

9 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 3 2 3 3 3 3 2 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 2 3 3 2 3 2 3 3 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3

10 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 3 2 3 3 3 3 2 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 2 3 3 2 3 2 3 3 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3

11 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 3 2 3 3 3 3 2 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 2 3 3 2 3 2 3 3 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3

12 3 3 3 1 3 3 3 3 3 3 3 1 3 3 1 3 1 3 3 3 3 1 3 1 3 3 1 3 3 3 3 3 1 3 3 1 3 3 1 3 1 3 3 3 1 3 3 1 3 3 3 3 3

13 3 3 3 1 3 3 3 3 3 3 3 1 3 3 1 3 1 3 3 3 3 1 3 1 3 3 1 3 3 3 3 3 1 3 3 1 3 3 1 3 1 3 3 3 1 3 3 1 3 3 3 3 3

14 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 3 2 3 3 3 3 1 3 1 3 3 1 3 3 3 3 3 2 3 3 1 3 3 1 3 2 3 3 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3

15 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 3 2 3 3 3 3 1 3 1 3 3 1 3 3 3 3 3 2 3 3 1 3 3 1 3 2 3 3 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3

16 3 3 3 1 3 3 3 3 3 3 3 1 3 3 1 3 1 3 3 3 3 1 3 1 3 3 1 3 3 3 3 3 1 3 3 1 3 3 1 3 1 3 3 3 1 3 3 1 3 3 3 3 3

17 3 3 3 1 3 3 3 3 3 3 3 1 3 3 1 3 1 3 3 3 3 1 3 1 3 3 1 3 3 3 3 3 1 3 3 1 3 3 1 3 1 3 3 3 1 3 3 1 3 3 3 3 3

18 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 1 3 3 1 3 1 3 3 3 3 1 3 1 3 3 1 3 3 3 3 3 1 3 3 1 3 3 1 3 2 3 3 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3

19 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 1 3 3 1 3 1 3 3 3 3 1 3 1 3 3 1 3 3 3 3 3 1 3 3 1 3 3 1 3 2 3 3 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3

20 3 3 3 1 3 3 3 3 3 3 3 1 3 3 1 3 1 3 3 3 3 1 3 1 3 3 1 3 3 3 3 3 1 3 3 1 3 3 1 3 1 3 3 3 1 3 3 1 3 3 3 3 3

21 3 3 3 1 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 1 3 1 3 3 3 3 1 3 1 3 3 1 3 3 3 3 3 1 3 3 1 3 3 1 3 1 3 3 3 1 3 3 1 3 3 3 3 3

22 3 3 3 1 3 3 3 3 3 3 3 1 3 3 1 3 1 3 3 3 3 1 3 1 3 3 1 3 3 3 3 3 1 3 3 1 3 3 1 3 1 3 3 3 1 3 3 1 3 3 3 3 3

23 3 3 3 1 3 3 3 3 3 3 3 1 3 3 1 3 1 3 3 3 3 1 3 1 3 3 1 3 3 3 3 3 1 3 3 1 3 3 1 3 1 3 3 3 1 3 3 1 3 3 3 3 3

24 3 3 3 1 3 3 3 3 3 3 3 1 3 3 1 3 1 3 3 3 3 1 3 1 3 3 1 3 3 3 3 3 1 3 3 1 3 3 1 3 1 3 3 3 1 3 3 1 3 3 3 3 3

25 3 3 3 1 3 3 3 3 3 3 3 1 3 3 1 3 1 3 3 3 3 1 3 1 3 3 1 3 3 3 3 3 1 3 3 1 3 3 1 3 1 3 3 3 1 3 3 1 3 3 3 3 3

26 3 3 3 1 3 3 3 3 3 3 3 1 3 3 1 3 1 3 3 3 3 1 3 1 3 3 1 3 3 3 3 3 1 3 3 1 3 3 1 3 1 3 3 3 1 3 3 1 3 3 3 3 3

27 3 3 3 1 3 3 3 3 3 3 3 1 3 3 1 3 1 3 3 3 3 1 3 1 3 3 1 3 3 3 3 3 1 3 3 1 3 3 1 3 1 3 3 3 1 3 3 1 3 3 3 3 3

28 3 3 3 1 3 3 3 3 3 3 3 1 3 3 1 3 1 3 3 3 3 1 3 1 3 3 1 3 3 3 3 3 1 3 3 1 3 3 1 3 1 3 3 3 1 3 3 1 3 3 3 3 3

29 3 3 3 1 3 3 3 3 3 3 3 1 3 3 1 3 1 3 3 3 3 1 3 1 3 3 1 3 3 3 3 3 1 3 3 1 3 3 1 3 1 3 3 3 1 3 3 1 3 3 3 3 3

30 3 3 3 1 3 3 3 3 3 3 3 1 3 3 1 3 1 3 3 3 3 1 3 1 3 3 1 3 3 3 3 3 1 3 3 1 3 3 1 3 1 3 3 3 1 3 3 1 3 3 3 3 3

31 3 3 3 1 3 3 3 3 3 3 3 1 3 3 1 3 1 3 3 3 3 1 3 1 3 3 1 3 3 3 3 3 1 3 3 1 3 3 1 3 1 3 3 3 1 3 3 1 3 3 3 3 3

32 3 3 3 1 3 3 3 3 3 3 3 1 3 3 1 3 1 3 3 3 3 1 3 1 3 3 1 3 3 3 3 3 1 3 3 1 3 3 1 3 1 3 3 3 1 3 3 1 3 3 3 3 3

33 3 3 3 1 3 3 3 3 3 3 3 1 3 3 1 3 1 3 3 3 3 1 3 1 3 3 1 3 3 3 3 3 1 3 3 1 3 3 1 3 1 3 3 3 1 3 3 1 3 3 3 3 3

34 3 3 3 1 3 3 3 3 3 3 3 1 3 3 1 3 1 3 3 3 3 1 3 1 3 3 1 3 3 3 3 3 1 3 3 1 3 3 1 3 1 3 3 3 1 3 3 1 3 3 3 3 3

35 3 3 3 1 3 3 3 3 3 3 3 1 3 3 1 3 1 3 3 3 3 1 3 1 3 3 1 3 3 3 3 3 1 3 3 1 3 3 1 3 1 3 3 3 1 3 3 1 3 3 3 3 3

36 3 3 3 1 3 3 3 3 3 3 3 1 3 3 1 3 1 3 3 3 3 1 3 1 3 3 1 3 3 3 3 3 1 3 3 1 3 3 1 3 1 3 3 3 1 3 3 1 3 3 3 3 3

37 3 3 3 1 3 3 3 3 3 3 3 1 3 3 1 3 1 3 3 3 3 1 3 1 3 3 1 3 3 3 3 3 1 3 3 1 3 3 1 3 1 3 3 3 1 3 3 1 3 3 3 3 3

38 3 3 3 1 3 3 3 3 3 3 3 1 3 3 1 3 1 3 3 3 3 1 3 1 3 3 1 3 3 3 3 3 1 3 3 1 3 3 1 3 1 3 3 3 1 3 3 1 3 3 3 3 3

39 3 3 3 1 3 3 3 3 3 3 3 1 3 3 1 3 1 3 3 3 3 1 3 1 3 3 1 3 3 3 3 3 1 3 3 1 3 3 1 3 1 3 3 3 1 3 3 1 3 3 3 3 3

40 3 3 3 1 3 3 3 3 3 3 3 1 3 3 1 3 1 3 3 3 3 1 3 1 3 3 1 3 3 3 3 3 1 3 3 1 3 3 1 3 1 3 3 3 1 3 3 1 3 3 3 3 3

41 3 3 3 1 3 3 3 3 3 3 3 1 3 3 1 3 1 3 3 3 3 1 3 1 3 3 1 3 3 3 3 3 1 3 3 1 3 3 1 3 1 3 3 3 1 3 3 1 3 3 3 3 3

42 3 3 3 1 3 3 3 3 3 3 3 1 3 3 1 3 1 3 3 3 3 1 3 1 3 3 1 3 3 3 3 3 1 3 3 1 3 3 1 3 1 3 3 3 1 3 3 1 3 3 3 3 3

43 3 3 3 1 3 3 3 3 3 3 3 1 3 3 1 3 1 3 3 3 3 1 3 1 3 3 1 3 3 3 3 3 1 3 3 1 3 3 1 3 1 3 3 3 1 3 3 1 3 3 3 3 3

44 3 3 3 1 3 3 3 3 3 3 3 1 3 3 1 3 1 3 3 3 3 1 3 1 3 3 1 3 3 3 3 3 1 3 3 1 3 3 1 3 1 3 3 3 1 3 3 1 3 3 3 3 3

45 3 3 3 1 3 3 3 3 3 3 3 1 3 3 1 3 1 3 3 3 3 1 3 1 3 3 1 3 3 3 3 3 1 3 3 1 3 3 1 3 1 3 3 3 1 3 3 1 3 3 3 3 3

46 3 3 3 1 3 3 3 3 3 3 3 1 3 3 1 3 1 3 3 3 3 1 3 1 3 3 1 3 3 3 3 3 1 3 3 1 3 3 1 3 1 3 3 3 1 3 3 1 3 3 3 3 3

47 3 3 3 1 3 3 3 3 3 3 3 1 3 3 1 3 1 3 3 3 3 1 3 1 3 3 1 3 3 3 3 3 1 3 3 1 3 3 1 3 1 3 3 3 1 3 3 1 3 3 3 3 3

48 3 3 3 1 3 3 3 3 3 3 3 1 3 3 1 3 1 3 3 3 3 1 3 1 3 3 1 3 3 3 3 3 1 3 3 1 3 3 1 3 1 3 3 3 1 3 3 1 3 3 3 3 3

49 3 3 3 1 3 3 3 3 3 3 3 1 3 3 1 3 1 3 3 3 3 1 3 1 3 3 1 3 3 3 3 3 1 3 3 1 3 3 1 3 1 3 3 3 1 3 3 1 3 3 3 3 3

50 3 3 3 1 3 3 3 3 3 3 3 1 3 3 1 3 1 3 3 3 3 1 3 1 3 3 1 3 3 3 3 3 1 3 3 1 3 3 1 3 1 3 3 3 1 3 3 1 3 3 3 3 3

51 3 3 3 1 3 3 3 3 3 3 3 1 3 3 1 3 1 3 3 3 3 1 3 1 3 3 1 3 3 3 3 3 1 3 3 1 3 3 1 3 1 3 3 3 1 3 3 1 3 3 3 3 3

52 3 3 3 1 3 3 3 3 3 3 3 1 3 3 1 3 1 3 3 3 3 1 3 1 3 3 1 3 3 3 3 3 1 3 3 1 3 3 1 3 1 3 3 3 1 3 3 1 3 3 3 3 3

53 3 3 1 1 3 3 3 3 3 3 3 1 3 3 1 3 1 3 3 3 3 1 3 1 3 3 1 3 3 3 3 3 1 3 3 1 3 3 1 3 1 3 3 3 1 3 3 1 3 3 3 3 3

54 3 3 1 1 3 3 3 3 1 3 3 1 3 3 1 3 1 3 3 3 3 1 3 1 3 3 1 3 3 3 3 3 1 3 3 1 3 3 1 3 1 3 3 3 1 3 3 1 3 3 3 3 3

55 3 3 1 1 3 3 3 3 1 3 3 1 3 3 1 3 1 3 3 3 3 1 3 1 3 3 1 3 3 3 3 3 1 3 3 1 3 3 1 3 1 3 3 3 1 3 3 1 3 3 3 3 3

56 3 3 1 1 3 3 3 3 1 3 3 1 3 3 1 3 1 3 3 3 3 1 3 1 3 3 1 3 3 3 3 3 1 3 3 1 3 3 1 3 1 3 3 3 1 3 3 1 3 3 3 3 3

57 3 3 1 1 3 3 3 3 1 3 3 1 3 3 1 3 1 3 3 3 3 1 3 1 3 3 1 3 3 3 3 3 1 3 3 1 3 3 1 3 1 3 3 3 1 3 3 1 3 3 3 3 3

58 3 3 1 1 3 3 3 3 1 3 3 1 3 3 1 3 1 3 3 3 3 1 3 1 3 3 1 3 3 3 3 3 1 3 3 1 3 3 1 3 1 3 3 3 1 3 3 1 3 3 3 3 3

59 3 3 1 1 3 3 3 3 1 3 3 1 3 3 1 3 1 3 3 3 3 1 3 1 3 3 1 3 3 3 3 3 1 3 3 1 3 3 1 3 1 3 3 3 1 3 3 1 3 3 3 3 3

60 3 3 1 1 3 3 3 3 1 3 3 1 3 3 1 3 1 3 3 3 3 1 3 1 3 3 1 3 3 3 3 3 1 3 3 1 3 3 1 3 1 3 3 3 1 3 3 1 3 3 3 3 3

61 3 3 1 1 3 3 3 3 1 3 3 1 3 3 1 3 1 3 3 3 3 1 3 1 3 3 1 3 3 3 3 3 1 3 3 1 3 3 1 3 1 3 3 3 1 3 3 1 3 3 3 3 3

62 3 3 1 1 3 3 3 3 1 3 3 1 3 3 1 3 1 3 3 3 3 1 3 1 3 3 1 3 3 3 3 3 1 3 3 1 3 3 1 3 1 3 3 3 1 3 3 1 3 3 3 3 3

63 3 3 1 1 3 3 3 3 1 3 3 1 3 3 1 3 1 3 3 3 3 1 3 1 3 3 1 3 3 3 3 3 1 3 3 1 3 3 1 3 1 3 3 3 1 3 3 1 3 3 3 3 3

64 3 3 1 1 3 3 3 3 1 3 3 1 3 3 1 3 1 3 3 3 3 1 3 1 3 3 1 3 3 3 3 3 1 3 3 1 3 3 1 3 1 3 3 3 1 3 3 1 3 3 3 3 3

65 3 3 1 1 3 3 3 3 1 3 3 1 3 3 1 3 1 3 3 3 3 1 3 1 3 3 1 3 3 3 3 3 1 3 3 1 3 3 1 3 1 3 3 3 1 3 3 1 3 3 3 3 3

66 3 3 3 3 3 3 3 3 1 3 3 3 3 3 1 3 1 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 1 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3

67 3 3 3 3 3 3 3 3 1 3 3 3 3 3 1 3 1 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 1 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3

68 3 3 3 3 3 3 3 3 1 3 3 3 3 3 1 3 1 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 1 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3

69 3 1 1 1 3 3 3 3 1 3 3 3 3 3 1 3 1 1 3 3 3 1 1 1 1 3 1 1 3 1 3 3 1 1 3 1 1 3 1 3 1 1 3 3 1 3 3 1 1 3 3 1 3

70 3 1 1 1 3 3 3 3 1 3 3 3 3 3 1 3 1 1 3 3 3 1 1 1 1 3 1 1 3 1 3 3 1 1 3 1 1 3 1 3 1 1 3 3 1 3 3 1 1 3 3 1 3

71 3 1 1 1 3 3 3 3 1 3 3 3 3 3 1 3 1 1 3 3 3 1 1 1 1 3 1 1 3 1 3 3 1 1 3 1 1 3 1 3 1 1 3 3 1 3 3 1 1 3 3 1 3

72 3 1 1 1 3 3 3 3 1 3 3 3 3 3 1 3 1 1 3 3 3 1 1 1 1 3 1 1 3 1 3 3 1 1 3 1 1 3 1 3 1 1 3 3 1 3 3 1 1 3 3 1 3

73 3 1 1 1 3 3 3 3 1 3 3 3 3 3 1 3 1 1 3 3 3 1 1 1 1 3 1 1 3 1 3 3 1 1 3 1 1 3 1 3 1 1 3 3 1 3 3 1 1 3 3 1 3

74 3 1 1 1 3 3 3 3 1 3 3 3 3 3 1 3 1 1 3 3 3 1 1 1 1 3 1 1 3 1 3 3 1 1 3 1 1 3 1 3 1 1 3 3 1 3 3 1 1 3 3 1 3

75 3 1 1 1 3 3 3 3 1 3 3 3 3 3 1 3 1 1 3 3 3 1 1 1 1 3 1 1 3 1 3 3 1 1 3 1 1 3 1 3 1 1 3 3 1 3 3 1 1 3 3 1 3

76 3 1 1 1 3 3 3 3 1 3 3 3 3 3 1 3 1 1 3 3 3 1 1 1 1 3 1 1 3 1 3 3 1 1 3 1 1 3 1 3 1 1 3 3 1 3 3 1 1 3 3 1 3

77 3 1 1 1 3 3 3 3 1 3 3 3 3 3 1 3 1 1 3 3 3 1 1 1 1 3 1 1 3 1 3 3 1 1 3 1 1 3 1 3 1 1 3 3 1 3 3 1 1 3 3 1 3

78 3 1 1 1 3 3 3 3 1 3 3 3 3 3 1 3 1 1 3 3 3 1 1 1 1 3 2 2 3 1 3 3 1 1 3 1 1 3 1 3 1 1 3 3 1 3 3 1 1 3 3 1 3

79 3 1 1 1 3 3 3 3 1 3 3 3 3 3 1 3 1 1 3 3 3 1 1 1 1 3 2 2 3 1 3 3 1 1 3 1 1 3 1 3 1 1 3 3 1 3 3 1 1 3 3 1 3

80 3 1 1 1 3 3 3 3 1 3 3 3 3 3 1 3 1 1 3 3 3 1 1 1 1 3 1 1 3 1 3 3 1 1 3 1 1 3 1 3 1 1 3 3 1 3 3 1 1 3 3 1 3

81 3 1 1 1 3 3 3 3 1 3 1 1 3 3 1 3 1 1 3 3 3 1 1 1 1 3 1 1 3 1 3 3 1 1 3 1 1 3 1 3 1 1 3 3 1 3 3 1 1 3 3 1 3

82 3 1 1 1 3 1 3 3 1 3 1 1 3 3 1 3 1 1 3 3 3 1 1 1 1 3 1 1 3 1 3 3 1 1 3 1 1 3 1 3 1 1 3 3 1 3 3 1 1 3 3 1 3

83 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3

84 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 3 1 3 1 1 1 1 3 3 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 3 1 1 1 1 1 3 1 1 1 1 3 1 1

85 1 1 2 1 1 1 1 2 1 1 2 1 3 1 3 1 1 1 1 3 3 1 1 1 1 2 2 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 2 3 1 1 2 1 1 3 1 2 1 1 3 2 1

86 1 1 2 1 1 1 1 2 1 1 2 1 3 1 3 1 1 1 1 3 3 1 1 1 1 2 2 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 2 3 1 1 2 1 1 3 1 2 1 1 3 2 1

87 1 1 2 1 1 1 1 2 1 1 2 1 3 1 3 1 1 2 1 3 3 1 1 1 1 2 2 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 2 3 1 1 2 1 1 3 1 2 1 1 3 2 1

88 1 1 2 1 1 1 1 2 1 1 2 1 3 1 3 1 1 2 1 3 3 1 1 1 1 2 2 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 2 3 1 1 2 1 1 3 1 2 1 1 3 2 1

89 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 3 1 3 1 1 1 1 3 3 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 3 1 1 1 1 1 3 1 1 1 1 3 1 1

90 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 3 1 3 1 1 1 1 3 3 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 3 1 1 1 2 1 3 1 1 1 1 3 1 1

91 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 3 1 3 1 1 1 1 3 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 3 1 1 1 1 1 3 1 1 1 1 3 1 1

92 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 3 1 3 1 1 1 1 3 3 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 3 1 1 1 2 1 3 1 1 1 1 3 1 1

93 2 2 1 1 1 1 2 1 1 1 1 2 3 1 3 1 1 1 1 3 3 1 2 1 1 1 1 2 2 2 2 1 1 2 1 1 2 1 1 3 2 1 1 2 2 3 1 1 2 1 3 1 2

94 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 3 1 3 1 1 1 1 3 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 3 1 1 1 1 1 3 1 1 1 1 3 1 1

95 2 1 2 1 1 1 1 2 1 1 2 2 3 1 3 1 1 2 1 3 3 1 1 1 1 2 2 2 1 2 1 2 1 1 1 1 1 1 2 3 1 1 2 2 1 3 1 2 2 1 3 2 2

96 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 3 1 3 1 1 1 1 3 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 3 1 1 1 1 1 3 1 1 1 1 3 1 1

97 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 3 1 3 1 1 1 1 3 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 3 1 1 1 1 1 3 1 1 1 1 3 1 1

98 1 1 2 1 1 1 1 2 1 1 2 1 3 1 3 1 1 2 1 3 3 1 1 1 1 2 2 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 2 3 1 1 2 1 1 3 1 2 1 1 3 2 1

99 1 1 2 1 1 1 1 2 1 1 2 1 3 1 3 1 1 2 1 3 3 1 1 1 1 2 2 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 2 3 1 1 2 1 1 3 1 2 1 1 3 2 1

100 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 3 1 3 1 1 1 1 3 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 3 1 1 1 1 1 3 1 1 1 1 3 1 1

101 1 1 1 1 1 2 1 1 2 1 1 1 3 1 3 1 1 1 1 3 3 1 1 1 2 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 3 1 1 1 2 1 3 1 1 1 1 3 1 1

102 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 3 1 3 1 1 1 1 3 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 3 1 1 1 1 1 3 1 1 1 1 3 1 1

103 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 3 1 3 1 1 1 1 3 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 3 1 1 1 1 1 3 1 1 1 1 3 1 1

104 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 3 1 3 1 1 1 1 3 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 3 1 1 1 1 1 3 1 1 1 1 3 1 1

105 2 1 2 1 1 1 1 2 1 1 2 2 3 1 3 1 1 1 1 3 3 1 2 1 1 2 2 1 1 1 1 2 1 2 1 1 2 1 2 3 2 1 2 1 1 3 1 2 2 1 3 2 2

106 1 1 1 1 1 2 1 1 2 1 1 1 3 1 3 1 1 1 1 3 3 1 1 1 2 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 3 1 1 1 2 1 3 1 1 1 1 3 1 1

107 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 3 1 3 1 1 1 1 3 3 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 3 1 1 1 1 1 3 1 1 1 1 3 1 1

108 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 3 1 3 1 1 1 1 3 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 3 1 1 1 1 1 3 1 1 1 1 3 1 1

109 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 3 1 3 1 1 1 1 3 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 3 1 1 1 1 1 3 1 1 1 1 3 1 1

110 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 3 1 3 1 1 1 1 3 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 3 1 1 1 1 1 3 1 1 1 1 3 1 1

111 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 3 1 3 1 1 1 1 3 3 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 3 1 1 1 2 1 3 1 1 1 1 3 1 1

112 1 2 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 3 1 3 1 1 1 1 3 3 1 2 1 1 1 1 2 2 2 2 1 1 2 1 1 2 1 1 3 2 1 1 2 2 3 1 1 1 1 3 1 1

113 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 3 1 3 1 1 1 1 3 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 3 1 1 1 1 1 3 1 1 1 1 3 1 1

114 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 3 1 3 1 1 1 1 3 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 3 1 1 1 1 1 3 1 1 1 1 3 1 1

115 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 3 1 3 1 1 1 1 3 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 3 1 1 1 1 1 3 1 1 1 1 3 1 1

116 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 3 1 3 1 1 1 1 3 3 1 1 1 1 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 3 1 1 1 1 1 3 1 1 1 1 3 1 1

117 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 3 1 3 1 1 1 1 3 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 3 1 1 1 1 1 3 1 1 1 1 3 1 1

118 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 3 1 3 1 1 1 1 3 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 3 1 1 1 1 1 3 1 1 1 1 3 1 1

119 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3

120 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3

121 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3

122 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3

123 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3

124 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3

125 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 3 1 1 1 1 1 1 3 1 1 2 2 2 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

126 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 1 1 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 1 1 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 1 1 2 2 2 2

127 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 1 1 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 1 1 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 1 1 2 2 2 2

128 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 1 1 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 1 1 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 1 1 2 2 2 2

129 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 1 1 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 1 1 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 1 1 2 2 2 2

130 3 2 2 1 2 2 2 1 3 2 2 2 3 2 2 2 2 3 2 3 1 1 1 2 2 2 3 2 1 2 2 1 3 2 1 1 1 1 2 1 2 2 3 2 2 3 1 1 1 2 3 2 3

131 1 2 2 1 2 2 2 1 1 2 2 2 3 2 2 2 2 1 2 1 1 2 1 2 2 2 1 2 1 2 2 1 1 2 1 1 1 1 2 1 2 2 1 2 2 1 1 1 1 2 1 2 1

132 1 2 2 1 2 2 2 1 1 2 2 1 3 2 2 2 2 1 2 1 1 2 1 2 2 2 1 2 1 2 2 1 1 2 1 1 1 1 2 1 2 2 1 2 2 1 1 1 1 2 1 2 1

133 1 2 2 1 2 2 2 1 1 2 2 1 3 2 2 2 2 1 2 1 1 2 1 2 2 2 1 2 1 2 2 1 1 2 1 1 1 1 2 1 2 2 1 2 2 1 1 1 1 2 1 2 1

134 1 2 2 1 2 2 2 1 1 2 2 1 3 2 2 2 2 1 2 1 1 2 1 2 2 2 1 2 1 2 2 1 1 2 1 1 1 1 2 1 2 2 1 2 2 1 1 1 1 2 1 2 1

135 1 2 2 1 2 2 2 1 1 2 2 2 3 2 2 2 2 1 2 1 1 2 1 2 2 2 1 2 1 2 2 1 1 2 1 1 1 1 2 1 2 2 1 2 2 1 1 1 1 2 1 2 1

136 1 2 2 1 2 2 2 1 1 2 2 2 3 2 2 2 2 1 2 1 1 2 1 2 2 2 1 2 1 2 2 1 1 2 1 1 1 1 2 1 2 2 1 2 2 1 1 1 1 2 1 2 1

137 1 2 2 1 2 1 2 1 1 2 1 2 3 2 2 2 2 1 1 1 1 2 1 2 1 2 1 2 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 2 1

138 1 2 2 1 2 1 2 1 1 2 1 2 3 2 2 2 2 1 1 1 1 2 1 2 1 2 1 2 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 2 1

139 2 2 2 2 2 2 2 1 1 2 2 2 3 2 2 2 2 1 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 1 1 2 1 1 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 1 1 2 2 2 2

140 2 2 2 2 2 2 2 1 1 2 2 2 3 2 2 2 2 1 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 1 1 2 1 1 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 1 1 2 2 2 2

141 1 2 2 1 2 2 2 1 1 2 2 2 3 2 2 2 2 1 2 1 1 2 1 2 2 2 1 2 1 2 2 1 1 2 1 1 1 1 2 1 2 2 1 2 2 1 1 1 1 2 1 2 1

142 1 2 2 1 2 2 2 1 1 2 2 2 3 2 2 2 2 1 2 2 1 2 1 2 2 2 1 2 1 2 2 1 1 2 1 1 1 1 2 1 2 2 1 2 2 1 1 1 1 2 1 2 1

143 1 2 2 1 2 2 2 1 1 2 2 2 3 2 2 2 2 1 2 1 1 2 1 2 2 2 1 2 1 2 2 1 1 2 1 1 1 1 2 1 2 2 1 2 2 1 1 1 1 2 1 2 1

144 1 2 2 1 2 2 2 1 1 2 2 1 3 2 2 2 2 1 2 1 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 2 1 1 2 1 1 1 1 2 1 2 2 1 2 2 1 1 1 1 2 1 2 1

145 1 2 2 1 2 2 2 1 1 2 2 2 3 2 2 2 2 1 2 1 1 2 1 2 2 2 1 2 1 2 2 1 1 2 1 1 1 1 2 1 2 2 1 2 2 1 1 1 1 2 1 2 1

146 1 2 2 1 2 2 2 1 1 2 2 2 3 2 2 2 2 1 2 2 1 2 1 2 2 2 1 2 1 2 2 1 1 2 1 1 1 1 2 1 2 2 1 2 2 1 1 1 1 2 1 2 1

147 1 2 2 2 2 2 2 1 1 2 2 2 3 2 2 2 2 1 2 2 1 2 1 2 2 2 2 2 1 2 2 1 1 2 1 1 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 1 1 2 2 2 2

148 1 2 2 1 2 1 2 1 1 2 1 1 3 2 2 2 2 1 2 1 1 2 1 2 2 2 1 2 1 1 2 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 2 1

149 1 2 2 1 2 2 2 1 1 2 2 2 3 2 2 2 2 1 2 2 1 2 1 2 2 2 1 2 1 2 2 1 1 2 1 1 1 1 2 1 2 2 1 2 2 1 1 1 1 2 1 2 1

150 1 2 2 1 2 2 2 1 1 2 2 2 3 2 2 2 2 1 2 1 1 2 1 2 2 2 1 2 1 2 2 1 1 2 1 1 1 1 2 1 2 2 1 2 2 1 1 1 1 2 1 2 1

151 1 2 2 1 2 2 2 1 1 2 2 1 3 2 2 2 2 1 2 1 1 2 1 2 2 2 1 2 1 2 2 1 1 2 1 1 1 1 2 1 2 2 1 2 2 1 1 1 1 2 1 2 1

152 1 2 2 1 2 2 2 1 1 2 2 1 3 2 2 2 2 1 2 1 1 2 1 2 2 2 1 2 1 2 2 1 1 2 1 1 1 1 2 1 2 2 1 2 2 1 1 1 1 2 1 2 1

153 1 2 2 1 2 2 2 1 1 2 2 1 3 2 2 2 2 1 2 2 1 2 1 2 2 2 1 2 1 2 2 1 1 2 1 1 1 1 2 1 2 2 1 2 2 1 1 1 1 2 1 2 1

154 1 2 2 1 2 2 2 1 1 2 2 2 3 2 2 2 2 1 2 1 1 2 1 2 2 2 1 2 1 2 2 1 1 2 1 1 1 1 2 1 2 2 1 2 2 1 1 1 1 2 1 2 1

155 1 2 2 1 2 2 2 1 1 2 2 1 3 2 2 2 2 1 2 1 1 2 1 2 2 2 1 2 1 2 2 1 1 2 1 1 1 1 2 1 2 2 1 2 2 1 1 1 1 2 1 2 1

156 1 2 2 1 2 2 2 1 1 2 2 2 3 2 2 2 2 1 2 1 1 2 1 2 2 2 1 2 1 2 2 1 1 2 1 1 1 1 2 1 2 2 1 2 2 1 1 1 1 2 1 2 1

157 1 2 2 2 2 2 2 1 1 2 2 2 3 2 2 2 2 1 2 2 1 2 1 2 2 2 2 2 1 2 2 1 1 2 1 1 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 1 1 2 2 2 2

158 1 2 2 1 2 2 2 1 1 2 2 2 3 2 2 2 2 1 2 2 1 2 1 2 2 2 1 2 1 2 2 1 1 2 1 1 1 1 2 1 2 2 1 2 2 1 1 1 1 2 1 2 1

159 1 2 2 1 2 2 2 1 1 2 2 2 3 2 2 2 2 1 2 1 1 1 1 2 2 2 1 2 1 2 2 1 1 2 1 1 1 1 2 1 2 2 1 2 2 1 1 1 1 2 1 2 1

160 2 2 2 2 2 1 2 1 1 2 1 2 3 2 2 2 2 1 2 2 1 1 2 2 2 2 2 2 1 1 2 1 1 2 1 1 2 2 1 1 1 1 2 1 1 2 2 1 1 2 2 2 2

161 2 2 2 2 2 1 2 1 1 2 1 2 3 2 2 2 2 1 2 2 1 1 2 2 2 2 2 2 1 1 2 1 1 2 1 1 2 2 1 1 1 1 2 1 1 2 2 1 1 2 2 2 2

162 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

163 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

164 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

165 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

166 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

167 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

168 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

169 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

170 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

171 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

172 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

173 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3

174 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3

175 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3

176 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

177 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

178 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

179 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

180 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

181 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

182 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3

183 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

184 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3

185 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

186 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

187 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

188 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

189 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

190 2 2 1 2 2 2 1 2 2 2 1 2 2 2 1 2 2 1 1 2 2 2 1 1 2 2 2 3 2 2 1 2 2 1 2 2 1 2 1 2 2 1 2 2 1 1 2 1 2 2 2 2 2

191 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

192 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

193 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

194 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

195 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

196 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

197 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 3 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1

198 3 1 1 1 1 2 3 3 1 1 1 1 1 3 3 3 1 1 1 3 1 1 1 1 1 1 1 3 2 2 3 3 3 3 3 1 1 3 3 3 1 1 3 1 1 1 3 3 3 1 1 3 1

199 3 3 1 3 3 3 3 3 3 3 1 3 3 3 3 3 3 1 1 3 1 1 1 1 1 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 1 3 3 3 3 1 3 1 1 1 3 3 3 3 3 3 1

200 2 1 1 2 1 1 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 1 1 2 2 2 1 1 2 1 1 3 2 2 1 2 2 1 2 1 1 2 1 2 1 1 2 2 1 1 2 1 2 1 2 2 2

201 2 1 1 2 1 1 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 1 1 2 2 2 1 1 1 1 1 3 2 2 1 2 2 1 2 1 1 2 1 2 1 1 2 2 1 1 2 1 2 1 2 2 2

202 2 1 1 2 1 1 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 1 1 2 2 2 1 1 1 1 1 3 2 2 1 2 2 1 2 1 1 2 1 2 1 1 2 2 1 1 2 1 2 1 2 2 2

203 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1

204 2 1 1 2 1 1 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 1 1 1 2 2 1 1 1 1 1 3 2 2 1 2 2 1 2 1 1 2 1 2 1 1 1 2 1 1 2 1 2 1 2 1 2

205 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3

206 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3

207 2 3 1 2 3 1 1 2 3 2 1 2 3 2 1 2 3 1 1 2 2 2 1 1 1 1 1 3 1 2 1 2 2 1 2 3 1 2 1 2 3 1 2 2 1 1 2 1 2 3 2 2 2

208 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3

209 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

210 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

211 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

212 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

213 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

214 1 3 1 3 3 3 1 1 3 3 1 3 3 1 1 1 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 3 3 3 1 1 1 1 1 3 1 1 1 1 3 1 1 1 1 1 1 1 1 3 3 1 1

215 1 3 1 3 3 3 1 1 3 3 1 3 3 1 1 1 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 3 3 3 1 1 1 1 1 3 1 1 1 1 3 1 1 1 1 1 1 1 1 3 3 1 1

216 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 1 1 2 1 1 1 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 1 1 1 1 1 1 1 2 2

217 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 1 1 2 2 2 2 2 2 1 2 2 1 2 2 1 2 1 2 2 1 2 2 1 1 2 1 2 2 2 2 2

218 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3
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図 ᕤ程番ྕࠊࡣ6࡛  ࠋࡍ示ࢆ機器確ㄆࡢ111～82

 

 

図6 機器確認工程 

 

後ࢢン࣑ࣛࣉࡀࡳࡢ臨床ᕤ学ᢏ士ࠊࡣᕤ程࡛ࡢࡇ

ᕤ程番ྕࠋࡿい࡚ࡋࢆࢡࢵ࢙ࢳࡢい࡞ࡀ࣮࢚ࣛࡢ

確ࢆࡇࡿい࡚ࡗࡲ閉ࡀࣉンࣛࢡࡢン返血ࣛࠕ：95

ㄆࡿࡍ ᕤ程番ྕࠊࠖ 薬液ࡢ࣮ࣂンࣕࢳ静脈側ࠕ：105

注入ࣛンࣛࢡࡀン࡚ࢀࡉࣉいࡿ確ㄆྠࡣࠖࡿࡍ

率࡛  ࠋࡿ࡞遵Ᏺ率ࡢ64％

図 ᕤ程番ྕࠊࡣ7࡛  ࠋࡍ示ࢆ治療準備ࡢ140～117

 

 

図7 治療準備工程 

 

一ࡢ不特定ࡢ臨床ᕤ学ᢏ士護師┳ࠊࡣᕤ程࡛ࡢࡇ

ࡢࡇࠊࡋࡋࠋࡿࡍࢡࢵ࢙ࢳい࡞ࡀ࣮࢚ࣛࠊࡀྡ

㡯目ࡀࡇࡿࡍࢆࢡࢵ࢙ࢳࣝࣈࢲࠊࡣ目的࡛あࡓࡿ

ᕤ程番ྕࡵ  ࠋࡿい࡚ࡗ࡞内容ࡌྠࡰ111～82

全体的見ࠊࡿ表１ࡢᕤ程表ࢆศ析ࡓࡋ結果ࠊ

22.7%࡛逸脱行動ࡀあࠊࡾᕤ程ࡣ࡚ࡗࡼ 0％～

 ࠋࡓࢀࡽࡳࡀ高頻度࡛逸脱行動100％

図ࠊ࡚ࡋࡑ 図ࠊ発生回数ࡢ行動単࡛ࡢ3 ࢆ4

図 図ࡵࡓࡿࡍ比較ࢆ3 ࡋ結合࡚ࡋࡅᶓ向ࢆ4

 ࠋࡍ示図8ࢆ結果ࡢ行動ㄆ識ࡓ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

図8 認識と行動の比較 

 

図 ศࡢ行動単࡛ࡢࢺ࣮࣏ࣞࡿ段࡛あୖࠊࡾࡼ8

析結果ࠊୗ段࡛あࡿ実際ࡢ逸脱行動ࡢ多くࡍࡀ

࡚一致࡚ࡋいࡿわ࡞ࡣ࡛ࡅくㄆ識行動乖離ࡀあ

 ࠋࡓࡗわࡀࡇࡿ

 

ϫ㸬考察 

本研究ࠊࡾࡼ透析運転開始直後ࡢ࡛ࡲ医療従者

࢚ࣛࠊࡋ測定ࢆ実態ࡢ行動ࠋࡓࡋ観察ࢆ準備行動ࡢ

逸ࠋࡓࡋ行動単࡛ศ析ࡓࡋ細ศࢆ発生頻度ࡢ࣮

脱行動22.3%ࡀ高頻度࡛生࡚ࡌいࡀࡇࡿ明ࡽ

課題ࡢ喫緊ࡀ方策立案ࡢࡵࡓࡢ再発予防ࠋࡓࡗ࡞

࡛あࡀࡇࡿ示唆ࠋࡓࢀࡉ 

緊急性やᏳ全性ࡀ求ࡿࢀࡽࡵ治療環境࠾い࡚

Ᏻ全࡞透析医療ࢆ患者提供ࡀࡇࡿࡍ目標࡛あ

ࣝࣗࢽ࣐標準的透析操作ࠊࡾࡲࡘࠋࡿ 5㸧やࢻ࢞

ンࣛ 6㸧㸦以ୗࣛࢻ࢞ン㸧࡚推奨࡚ࢀࡉいࡿ

準備ᕤ程ࡾࡼ透析医療関わࡿ医療従者ࡀᕤ

程ࢆ遵Ᏺ࡛ࡼࡿࡁうࡀࡇࡿࡍ重要࡛あࠋࡿ通常ࠊ

医療Ᏻ全᭷効࡚ࢀࡉࡔいࠊࡣࡇࡿ指差ࡋ呼称

確ㄆࡢࢡࢵ࢙ࢳࣝࣈࢲࠊ徹底ࠊ言語的࡞自己申告

提出ࡢࢺ࣮࣏ࣞࢺンࢹࢩࢡࢺンࢹࢩンࡿࡼ

や࣮࢚ࣛࡶ࡚ࡋ徹底ࢆࡽࢀࡇࡋࡋࠋࡿい࡚ࢀࡉ

ンࢹࢩンࢺやࢹࢩࢡンࡣࢺ減少࡞ࡋいࠊࡽ࡞ࡐ࡞ࠋ

図7ࡽわࡼࡿうࠊ本人ࡢࡑࡣ行動ࢆ遵Ᏺ࡚ࡋ

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 3 1 3 1 1 1 1 3 3 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 3 1 1 1 1 1 3 1 1 1 1 3 1 1

1 1 2 1 1 1 1 2 1 1 2 1 3 1 3 1 1 1 1 3 3 1 1 1 1 2 2 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 2 3 1 1 2 1 1 3 1 2 1 1 3 2 1

1 1 2 1 1 1 1 2 1 1 2 1 3 1 3 1 1 1 1 3 3 1 1 1 1 2 2 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 2 3 1 1 2 1 1 3 1 2 1 1 3 2 1

1 1 2 1 1 1 1 2 1 1 2 1 3 1 3 1 1 2 1 3 3 1 1 1 1 2 2 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 2 3 1 1 2 1 1 3 1 2 1 1 3 2 1

1 1 2 1 1 1 1 2 1 1 2 1 3 1 3 1 1 2 1 3 3 1 1 1 1 2 2 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 2 3 1 1 2 1 1 3 1 2 1 1 3 2 1

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 3 1 3 1 1 1 1 3 3 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 3 1 1 1 1 1 3 1 1 1 1 3 1 1

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 3 1 3 1 1 1 1 3 3 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 3 1 1 1 2 1 3 1 1 1 1 3 1 1

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 3 1 3 1 1 1 1 3 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 3 1 1 1 1 1 3 1 1 1 1 3 1 1

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 3 1 3 1 1 1 1 3 3 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 3 1 1 1 2 1 3 1 1 1 1 3 1 1

2 2 1 1 1 1 2 1 1 1 1 2 3 1 3 1 1 1 1 3 3 1 2 1 1 1 1 2 2 2 2 1 1 2 1 1 2 1 1 3 2 1 1 2 2 3 1 1 2 1 3 1 2

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 3 1 3 1 1 1 1 3 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 3 1 1 1 1 1 3 1 1 1 1 3 1 1

2 1 2 1 1 1 1 2 1 1 2 2 3 1 3 1 1 2 1 3 3 1 1 1 1 2 2 2 1 2 1 2 1 1 1 1 1 1 2 3 1 1 2 2 1 3 1 2 2 1 3 2 2

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 3 1 3 1 1 1 1 3 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 3 1 1 1 1 1 3 1 1 1 1 3 1 1

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 3 1 3 1 1 1 1 3 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 3 1 1 1 1 1 3 1 1 1 1 3 1 1

1 1 2 1 1 1 1 2 1 1 2 1 3 1 3 1 1 2 1 3 3 1 1 1 1 2 2 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 2 3 1 1 2 1 1 3 1 2 1 1 3 2 1

1 1 2 1 1 1 1 2 1 1 2 1 3 1 3 1 1 2 1 3 3 1 1 1 1 2 2 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 2 3 1 1 2 1 1 3 1 2 1 1 3 2 1

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 3 1 3 1 1 1 1 3 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 3 1 1 1 1 1 3 1 1 1 1 3 1 1

1 1 1 1 1 2 1 1 2 1 1 1 3 1 3 1 1 1 1 3 3 1 1 1 2 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 3 1 1 1 2 1 3 1 1 1 1 3 1 1

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 3 1 3 1 1 1 1 3 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 3 1 1 1 1 1 3 1 1 1 1 3 1 1

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 3 1 3 1 1 1 1 3 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 3 1 1 1 1 1 3 1 1 1 1 3 1 1

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 3 1 3 1 1 1 1 3 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 3 1 1 1 1 1 3 1 1 1 1 3 1 1

2 1 2 1 1 1 1 2 1 1 2 2 3 1 3 1 1 1 1 3 3 1 2 1 1 2 2 1 1 1 1 2 1 2 1 1 2 1 2 3 2 1 2 1 1 3 1 2 2 1 3 2 2

1 1 1 1 1 2 1 1 2 1 1 1 3 1 3 1 1 1 1 3 3 1 1 1 2 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 3 1 1 1 2 1 3 1 1 1 1 3 1 1

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 3 1 3 1 1 1 1 3 3 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 3 1 1 1 1 1 3 1 1 1 1 3 1 1

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 3 1 3 1 1 1 1 3 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 3 1 1 1 1 1 3 1 1 1 1 3 1 1

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 3 1 3 1 1 1 1 3 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 3 1 1 1 1 1 3 1 1 1 1 3 1 1

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 3 1 3 1 1 1 1 3 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 3 1 1 1 1 1 3 1 1 1 1 3 1 1

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 3 1 3 1 1 1 1 3 3 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 3 1 1 1 2 1 3 1 1 1 1 3 1 1

1 2 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 3 1 3 1 1 1 1 3 3 1 2 1 1 1 1 2 2 2 2 1 1 2 1 1 2 1 1 3 2 1 1 2 2 3 1 1 1 1 3 1 1

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 3 1 3 1 1 1 1 3 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 3 1 1 1 1 1 3 1 1 1 1 3 1 1

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 3 1 3 1 1 1 1 3 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 3 1 1 1 1 1 3 1 1 1 1 3 1 1

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 3 1 3 1 1 1 1 3 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 3 1 1 1 1 1 3 1 1 1 1 3 1 1

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 3 1 3 1 1 1 1 3 3 1 1 1 1 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 3 1 1 1 1 1 3 1 1 1 1 3 1 1

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 3 1 3 1 1 1 1 3 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 3 1 1 1 1 1 3 1 1 1 1 3 1 1

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 3 1 3 1 1 1 1 3 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 3 1 1 1 1 1 3 1 1 1 1 3 1 1
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器

確

認

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3

2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 3 1 1 1 1 1 1 3 1 1 2 2 2 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 1 1 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 1 1 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 1 1 2 2 2 2

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 1 1 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 1 1 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 1 1 2 2 2 2

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 1 1 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 1 1 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 1 1 2 2 2 2

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 1 1 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 1 1 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 1 1 2 2 2 2

3 2 2 1 2 2 2 1 3 2 2 2 3 2 2 2 2 3 2 3 1 1 1 2 2 2 3 2 1 2 2 1 3 2 1 1 1 1 2 1 2 2 3 2 2 3 1 1 1 2 3 2 3

1 2 2 1 2 2 2 1 1 2 2 2 3 2 2 2 2 1 2 1 1 2 1 2 2 2 1 2 1 2 2 1 1 2 1 1 1 1 2 1 2 2 1 2 2 1 1 1 1 2 1 2 1

1 2 2 1 2 2 2 1 1 2 2 1 3 2 2 2 2 1 2 1 1 2 1 2 2 2 1 2 1 2 2 1 1 2 1 1 1 1 2 1 2 2 1 2 2 1 1 1 1 2 1 2 1

1 2 2 1 2 2 2 1 1 2 2 1 3 2 2 2 2 1 2 1 1 2 1 2 2 2 1 2 1 2 2 1 1 2 1 1 1 1 2 1 2 2 1 2 2 1 1 1 1 2 1 2 1

1 2 2 1 2 2 2 1 1 2 2 1 3 2 2 2 2 1 2 1 1 2 1 2 2 2 1 2 1 2 2 1 1 2 1 1 1 1 2 1 2 2 1 2 2 1 1 1 1 2 1 2 1

1 2 2 1 2 2 2 1 1 2 2 2 3 2 2 2 2 1 2 1 1 2 1 2 2 2 1 2 1 2 2 1 1 2 1 1 1 1 2 1 2 2 1 2 2 1 1 1 1 2 1 2 1

1 2 2 1 2 2 2 1 1 2 2 2 3 2 2 2 2 1 2 1 1 2 1 2 2 2 1 2 1 2 2 1 1 2 1 1 1 1 2 1 2 2 1 2 2 1 1 1 1 2 1 2 1

1 2 2 1 2 1 2 1 1 2 1 2 3 2 2 2 2 1 1 1 1 2 1 2 1 2 1 2 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 2 1

1 2 2 1 2 1 2 1 1 2 1 2 3 2 2 2 2 1 1 1 1 2 1 2 1 2 1 2 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 2 1

2 2 2 2 2 2 2 1 1 2 2 2 3 2 2 2 2 1 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 1 1 2 1 1 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 1 1 2 2 2 2

2 2 2 2 2 2 2 1 1 2 2 2 3 2 2 2 2 1 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 1 1 2 1 1 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 1 1 2 2 2 2

1 2 2 1 2 2 2 1 1 2 2 2 3 2 2 2 2 1 2 1 1 2 1 2 2 2 1 2 1 2 2 1 1 2 1 1 1 1 2 1 2 2 1 2 2 1 1 1 1 2 1 2 1

1 2 2 1 2 2 2 1 1 2 2 2 3 2 2 2 2 1 2 2 1 2 1 2 2 2 1 2 1 2 2 1 1 2 1 1 1 1 2 1 2 2 1 2 2 1 1 1 1 2 1 2 1

1 2 2 1 2 2 2 1 1 2 2 2 3 2 2 2 2 1 2 1 1 2 1 2 2 2 1 2 1 2 2 1 1 2 1 1 1 1 2 1 2 2 1 2 2 1 1 1 1 2 1 2 1

1 2 2 1 2 2 2 1 1 2 2 1 3 2 2 2 2 1 2 1 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 2 1 1 2 1 1 1 1 2 1 2 2 1 2 2 1 1 1 1 2 1 2 1

1 2 2 1 2 2 2 1 1 2 2 2 3 2 2 2 2 1 2 1 1 2 1 2 2 2 1 2 1 2 2 1 1 2 1 1 1 1 2 1 2 2 1 2 2 1 1 1 1 2 1 2 1

1 2 2 1 2 2 2 1 1 2 2 2 3 2 2 2 2 1 2 2 1 2 1 2 2 2 1 2 1 2 2 1 1 2 1 1 1 1 2 1 2 2 1 2 2 1 1 1 1 2 1 2 1

1 2 2 2 2 2 2 1 1 2 2 2 3 2 2 2 2 1 2 2 1 2 1 2 2 2 2 2 1 2 2 1 1 2 1 1 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 1 1 2 2 2 2

1 2 2 1 2 1 2 1 1 2 1 1 3 2 2 2 2 1 2 1 1 2 1 2 2 2 1 2 1 1 2 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 2 1

1 2 2 1 2 2 2 1 1 2 2 2 3 2 2 2 2 1 2 2 1 2 1 2 2 2 1 2 1 2 2 1 1 2 1 1 1 1 2 1 2 2 1 2 2 1 1 1 1 2 1 2 1

1 2 2 1 2 2 2 1 1 2 2 2 3 2 2 2 2 1 2 1 1 2 1 2 2 2 1 2 1 2 2 1 1 2 1 1 1 1 2 1 2 2 1 2 2 1 1 1 1 2 1 2 1

1 2 2 1 2 2 2 1 1 2 2 1 3 2 2 2 2 1 2 1 1 2 1 2 2 2 1 2 1 2 2 1 1 2 1 1 1 1 2 1 2 2 1 2 2 1 1 1 1 2 1 2 1

1 2 2 1 2 2 2 1 1 2 2 1 3 2 2 2 2 1 2 1 1 2 1 2 2 2 1 2 1 2 2 1 1 2 1 1 1 1 2 1 2 2 1 2 2 1 1 1 1 2 1 2 1

1 2 2 1 2 2 2 1 1 2 2 1 3 2 2 2 2 1 2 2 1 2 1 2 2 2 1 2 1 2 2 1 1 2 1 1 1 1 2 1 2 2 1 2 2 1 1 1 1 2 1 2 1

1 2 2 1 2 2 2 1 1 2 2 2 3 2 2 2 2 1 2 1 1 2 1 2 2 2 1 2 1 2 2 1 1 2 1 1 1 1 2 1 2 2 1 2 2 1 1 1 1 2 1 2 1

1 2 2 1 2 2 2 1 1 2 2 1 3 2 2 2 2 1 2 1 1 2 1 2 2 2 1 2 1 2 2 1 1 2 1 1 1 1 2 1 2 2 1 2 2 1 1 1 1 2 1 2 1

1 2 2 1 2 2 2 1 1 2 2 2 3 2 2 2 2 1 2 1 1 2 1 2 2 2 1 2 1 2 2 1 1 2 1 1 1 1 2 1 2 2 1 2 2 1 1 1 1 2 1 2 1

1 2 2 2 2 2 2 1 1 2 2 2 3 2 2 2 2 1 2 2 1 2 1 2 2 2 2 2 1 2 2 1 1 2 1 1 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 1 1 2 2 2 2

1 2 2 1 2 2 2 1 1 2 2 2 3 2 2 2 2 1 2 2 1 2 1 2 2 2 1 2 1 2 2 1 1 2 1 1 1 1 2 1 2 2 1 2 2 1 1 1 1 2 1 2 1

1 2 2 1 2 2 2 1 1 2 2 2 3 2 2 2 2 1 2 1 1 1 1 2 2 2 1 2 1 2 2 1 1 2 1 1 1 1 2 1 2 2 1 2 2 1 1 1 1 2 1 2 1

2 2 2 2 2 1 2 1 1 2 1 2 3 2 2 2 2 1 2 2 1 1 2 2 2 2 2 2 1 1 2 1 1 2 1 1 2 2 1 1 1 1 2 1 1 2 2 1 1 2 2 2 2

2 2 2 2 2 1 2 1 1 2 1 2 3 2 2 2 2 1 2 2 1 1 2 2 2 2 2 2 1 1 2 1 1 2 1 1 2 2 1 1 1 1 2 1 1 2 2 1 1 2 2 2 2

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
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